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Liebe Natternbacher:innen!

Liebe Natternbacher:innen!

Das Jahr neigt sich dem Ende
zu und ich kann auf ein er-
folgreiches und schones Jahr
fir  Natternbach  zurtck-
blicken. In vielen Bereichen
gab es Fortschritte zu ver-
zeichnen. Nach Riicksprache
mit dem Grundeigentiimer
und Bautrager realGUT Im-
mobilien GmbH wird heu-
er noch die Baueinreichung
fur das neue Dienstleis-
tungszentrum abgegeben.
Es fanden viele Events im
heurigen Jahr in den unter-
schiedlichsten Bereichen statt.
Angefangen bei unseren gesel-
ligen Festen, liber die wunder-
schonen Konzerte im Bereich
der Kunst und Kultur, bis hin
zu diversen Workshops zum
Thema der naturbewussten
und bienenfreundlichen Ge-
meinde.

Unsere Einreichung fiir den
Glasfaserausbau beim letzten
Fordercall war erfolgreich.
Im kommenden Jahr wird mit
den Detailplanungen begon-
nen, ab 2024 ist mit den er-
sten Bauarbeiten zu rechnen.
Im INTERREG-Projekt ,KIi-
mawandelangepasste Ge-
meinde“ habe ich mich eben-
falls erfolgreich fir eine
Teilnahme eingesetzt.

Hier ist ebenfalls im Jahr 2023
die Planung und eine Um-
setzung im Jahr 2024 beab-
sichtigt. Das Projekt umfasst
Umgestaltungsmafinahmen
im Ortszentrum mit dem Ziel
fiir mehr Griin am Marktplatz.

Ich mochte an dieser Stelle
aber gerade in der Vor-
weihnachtszeit auf ganz an-

dere Themen eingehen.
Natternbach und der Re-
gionalverein Hausruck Nord
setzen sich sehr stark fir
Hilfstransporte und unter-
stiitzende Spendenaktionen
fur die Ukraine ein.

Zu diesem Zweck haben wir
die Aktion ,Weihnachten
im Schuhkarton“ und einen
,Abend im Advent“ organisi-
ert. Gerade in so schwierigen
Zeiten ist der Zusammenbhalt
und die Nachstenliebe ein
wichtiges Thema.

Mit den Spenden der Privat-
personen, Firmen und Ge-
meinden konnen wir Mitte
Dezember einen Schulbus fiir
Kinder und einen Bagger fiir
Aufraumarbeiten an die ukrai-
nische Grenze tiberstellen. In
diesem Zuge werden auch die
gefiillten Weihnachts-Schuh-
schachteln ausgeliefert und
rechtzeitig zu Weihnachten an
die Kinder libergeben.

VORWORT

Ich mochte mich hiermit im

Namen unserer Marktgemein-
de, aber auch ganz personlich,
bei allen Helfern:innen und
fiir alle Spenden ganz herzlich
bedanken!

Ich wiinsche allen Nattern-
bacher:innen eine schéne und
besinnliche = Weihnachtszeit
im Kreise der Familie und be-
sonders alles Gute und viel Ge-
sundheit fiir das Jahr 2023!

Herzliche GriiRe!

%? pilng

Eure Burgermeisterin
Nadine Humberger
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ZUSAMMENFASSUNG GEMEINDERATSSITZUNG

KURZBERICHT GEMEINDERATSSITZUNG VOM 10.11.2022

Bericht iiber die Prii-
fung des ortlichen Prii-
fungsausschusses

Die Priifung umfasste auch den
Bereich der Versorgung der
gemeindeeigenen Gebauden
mit Warme durch die Oko-
energie Natternbach eGen. Es
wurden in diesem Zusammen-
hang keine Mangel oder Dif-

ferenzen festgestellt.

Vorlage des endgiiltigen
Priifungsberichtes der
BH Grieskirchen iiber
die Einschau in die Ge-
barung der Marktge-
meinde Natternbach

Vom Gemeinderat wurde ein-
stimmig beschlossen, den
endgiiltigen Priifungsbericht
der Bezirkshauptmannschaft
Grieskirchen tiber die Ein-
schau in die Gebarung der
Marktgemeinde Natternbach
zur Kenntnis zu nehmen so-
wie diesen dem ortlichen Prii-
fungsausschuss mit dem Hin-
weis zu lUibermitteln, sich mit
den Feststellungen und Hand-
lungsempfehlungen aus-
einanderzusetzen. Darauf-
hin ist dem Gemeinderat ein
Vorschlag fiir die weiteren
Umsetzungsschritte zu er-

bringen bzw. vorzulegen.
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Mietwohnung im Volks-
schulgebdude

Der fiir die Wohnung im Volks-
schulgebaude befristete Miet-
vertrag ist abgelaufen.

Nachdem Ge-

meinde kein Eigenbedarf fiir

seitens der

die Wohnung gegeben ist,
sprach nichts gegen eine Ver-
langerung des Mietverhalt-
nisses. Es wurde lediglich der
Vertragsinhalt im Hinblick auf
die

und weiterer Mietdauer ange-

Wertsicherungsklausel

passt sowie beschlossen, dass
die tatsdachlichen Verbrauche
anhand einer Betriebskosten-
abrechnung am Ende jeden
Jahres vorgeschrieben

werden.

Wiederbelebung des
Vereines “Netzwerk
Hausruck Nord”

Die 11 nordlichsten Gemein-
den des Bezirks Grieskirchen
wollen im Verein “Netzwerk
Hausruck Nord” wieder naher
zusammenricken und ge-
meinsam die Herausforderun-
gen der Zeit 16sen sowie die
Starken der Region besser
sichtbar machen. Fiir die ak-
tuelle Periode ist unsere Biir-
germeisterin als Obfrau des

Vereines gewahlt worden.

Thematisch hat sich der Ver-
ein breit aufgestellt. Es sollen
Projekte zu den Angelegen-
heiten Wirtschaft/Gemeinde-

kooperation, Mobilitat/Infra-

struktur/Energie, Soziales/
Bildung/Jugend, Tourismus/
Marketing und Kultur in Ar-
beitsgruppen entwickelt
werden. Der Beitritt bzw. die
weitere  Mitgliedschaft im
Verein “Netzwerk Hausruck
Nord” unter Kenntnisnahme
der geltenden Vereinssatzun-
gen wurden vom Gemeinderat
einstimmig beschlossen.

Festsetzung der
Steuerhebesitze  und
Gemeindeabgaben fiir
das Finanzjahr 2023

Nach einstimmigem Beschluss
der 06. Landesregierung sol-
len die Mindestgebiihren fiir
Kanal und Wasser im kom-
menden Jahr nicht erhoht
werden, zumal die Haushalte
durch die hohen Energiekos-
ten und die fortschreitende
Inflation ohnehin stark be-
lastet sind. Dies gilt nicht fur
die Kanalanschlussgebiihren.
Laut Voranschlagserlass der
IKD des Landes steigen diese
2023 umrd. 9,42 %. Auf-
grund einer vorgegebenen
kostendeckenden Fliihrung
des Bereiches Abfallabfuhr
und der stark gestiegenen
Treibstoffpreise ist hier eine
Mindestanpassung notig.



VERKAUF BAUGRUNDSTUCK

Verkauf eines Baugrundstiickes an der Aulandstrafle durch die Marktge-
meinde - Offentliche Bekanntmachung

Durch ein Grundtauschgeschaft wurde die Marktgemeinde vor kurzer Zeit Eigentiimerin des

Baugrundstiickes Nr. 233/1 KG Natternbach in der Aulandstrafie. Nachdem aktuell in Nattern-

bach fast keine Baugrundstiicke zur Verfligung stehen, schreibt die Marktgemeinde den Verkauf

hiermit 6ffentlich zu nachstehenden Bedingungen aus:

e Grundstiick 233 /1 Grundbuch 44209 Natternbach mit der Flachenwidmung Bauland /Wohn-
gebiet, aufgeschlossen iiber die Gemeindestraf3e Aulandstrafe

e Grundausmafl 839 m? (fertiges Grundstiick, keine Vermessung bzw. Grundabtretung er-
forderlich)

e Mindestverkaufspreis: 45,00 Euro pro m? (ein hoheres Kaufangebot kann die Zu-
schlagschance erh6hen; der Zuschlag erfolgt durch einen Beschluss des Gemeinderates)

e Zusatzlich zum Kaufpreis sind die von der Vorbesitzerin bereits geleisteten Aufschliefdungs-
beitrdge nach dem 06. Raumordnungsgesetz in Hohe von € 2.732,26 zu erstatten; dieser
Betrag wird auf den im Rahmen der Bebauung zu entrichtenden Verkehrsflachenbeitrag und
die Kanalanschlussgebiihr vollstindig angerechnet

e Bauzwang - das Grundstiick ist innerhalb von 5 Jahren ab Unterfertigung des Kaufvertrages
mit einem Wohnhaus zu bebauen; der Bauzwang wird im Grundbuch durch ein Vor-
kaufs- bzw. Wiederkaufsrecht zugunsten der Marktgemeinde sichergestellt, damit ist auch
ein Weiterverkauf an Dritte ausgeschlossen

e Samtliche durch den Kaufvertrag entstehende Kosten (Vertragserrichtung, Notar, Gebiihren,
etc.) tragt der (die) Kaufer(in)

e Die anfallende Immobilienertragsteuer wird von der Marktgemeinde als Verkauferin ent-
sprechend den finanzrechtlichen Vorgaben bezahlt

Interessierte Personen kon-
nen Kaufangebote fiir das be-
schriebene Grundstiick
bis spatestens 31. Janner
2023 in einem fest ver-
schlossenen Kuvert mit der
; Aufschrift ,Kaufangebot
A e, Baugrundstiick Auland-
Yy "7\ oinbach, Kirchenplatz 6 Ant.: 1/1 strafle” beim Marktgemein-
deamt Natternbach abgeben.
Fragen konnen an das Markt-
gemeindeamt Natternbach AL
Siegfried Sageder
Tel. 07278/8255-14,
E-Mail:
sageder@natternbach.ooe.gv.at
gerichtet werden.

Marktgemeinde Natternbach
Maistab  1:1.000 @ (Foto: Marktgemeinde)

Datum 29.11.2022

© Bundesamt fiir Eich- und Vermessungswesen;
DKM-Datenkopie vom 29.11.2022
o h

i zusténdi
Vermessungsamt; aktuelle DKM-Daten erhaltlich im
zustandigen Vermessungsamt

oder via Internet-GDB-Provider.
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DAS WAR LOS IN NATTERNBACH

EROFFNUNG UFERBEGLEITWEG “SUD”

Beim kleinen Festakt am
Rastplatz Bachweg Dbe-
dankte sich Vereinsobmann
Johann Humberger bei
Blirgermeisterin Nadine
Humberger und Harald
Reder vom Gewadsserbezirk
Grieskirchen fiir das Team-
work bei diesem gelun-
genen Projekt und bei den

angrenzenden Grundbe-

- . . sitzern fir die Bereitstel-
Gemiitliches Beisammensein nach der

1 s )
feierlichen Eroffnung ung der bengtigten Grund

flachen.
SENIORENTAG am 6.11.2022

Nach einer coronabedingten “Leirich und Gschaider” gestaltet. Es herrschte ausge-
zweijahrigen Pause konnte end- zeichnete Stimmung und trugen dazu natiirlich auch die vie-
lich wieder der Seniorentag ab- len Witze, die beide Musiker zwischendurch zum Besten ga-
ben, bei. Abschlief3end wurden an alle Gemeindebiirger:in-
nen, die heuer zwischen 81 und 89 Jahre alt geworden
sind, Geschenke verteilt. Es handelte sich um 87 Personen,
namlich 47 Frauen und 40 Manner, die von der Marktge-
meindebiirger:innen, die im Jahr meijnde Gutscheine aus Natternbach erhielten. Am Schluss
2022 das 65. Lebensjahr vollen- waren sich alle einig:

den - zu einem Mittagessen und Es war wieder eine tolle Veranstaltung!
einem Getrank ins Gasthaus
Reifinger eingeladen. Das waren
39 Personen mehr, als im Jahr
2019. Drei Damen, die jeweils
94 Jahre alt sind, zdhlen zu den
altesten Gemeindebiirgerin-
nen. 9 Personen in unserer Ge-
meinde sind iiber 90 Jahre alt,
davon 6 Frauen und 3 Manner.
Nach den Begriifdungsworten
der Biirgermeisterin und ei-
nem gemeinsamen Totengeden-
ken wurde der Vormittag
musikalisch durch das bereits
sehr beliebte Duo

gehalten werden.
Insgesamt wurden dazu 472
Personen - ndmlich alle Ge-

Seite 6 (alle Fotos: Marktgemeinde Natternbach)



PERSONALSUCHE

STELLENAUSSCHREIBUNG

Die Marktgemeinde Natternbach schreibt gemaf § 9 06. Gemeinde-Dienst-

rechts- und Gehaltsgesetz 2002 idgF folgende offene Stelle zur Besetzung aus:

1 Vertragsbedienstete(r) in der Gemeindeverwaltung
(Karenzvertretung)

Beginn des Dienstverhaltnisses: ehestmdglich, sofort

Beschaftigungsausmafs: 30 - 40 Wochenstunden, nach Vereinbarung

Aufgabengebiet im Wesentlichen: Mitarbeit in der Gemeindeverwaltung (Biirgerservice)

Es handelt sich um ein befristetes Dienstverhdltnis (Karenzvertretung) fiir eine Dauer von ca. 2
Jahren (eine spatere Wieder- bzw. Weiterbeschaftigung ist nicht ausgeschlossen)

Die Entlohnung erfolgt nach dem 06. GDG 2002 bzw. der 06 Gemeinde-Einreihungsverordnung,
Gehaltsschema GD 21.7

Anstellungserfordernisse:

Erfiillung der allgemeinen Anstellungserfordernisse, das sind insbesondere

. personliche, gesundheitliche und fachliche Eignung fiir die Erfiillung der Aufgaben
. einwandfreies Vorleben

. oOsterreichische Staatsbuirgerschaft

. Bereitschaft zur beruflichen Weiterbildung

. gutes Auftreten und Einfiihlungsvermogen, Teamfahigkeit, Flexibilitat, Engagement
. bei mannlichen Bewerbern: abgeleisteter Prasenz- oder Zivildienst

Fachliche Anstellungserfordernisse:

. Abgeschlossene Berufsausbildung, wenn moglich im Bereich von Biiro- oder Verwal-
tungstatigkeiten

Wichtige Informationen:

Das Auswahlverfahren erfolgt nach den Bestimmungen der Personalobjektivierung (§§ 8 ff 06
GDG 2002 idgF). Das Bewerbungsgesuch ist mit den erforderlichen Unterlagen (Bewerbungs-
schreiben, Lebenslauf, in Kopie Geburtsurkunde, Staatsbiirgerschaftsnachweis, Nachweis Aus-
bildung/Fahigkeiten, Arbeitszeugnisse, Schulabschlusszeugnisse, Foto, etc.) beim

Marktgemeindeamt Natternbach bis spatestens 05. Janner 2023

einzureichen.
Allfallige Kosten im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren werden nicht ersetzt.
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WICHTIGE THEMEN

INFORMATIONEN FUR BAUWERBER

Bitte nehmen Sie vor jedem beabsichtigten Bauvorhaben rechtzeitig Kontakt mit der Bauabtei-
lung auf.

Ein Sachverstandiger vom Bezirksbauamt Wels ist 1 x im Monat am Marktgemeindeamt Nattern-
bach, um die geplanten Bauvorhaben zu tiberpriifen bzw. zu beurteilen.

Ob eine Baumafdinahme der Bewilligungs- oder Anzeigepflicht unterliegt bzw. welche Unterlagen
erforderlich sind, wird Thnen von der Bauabteilung nach Riicksprache mit dem Bausachverstan-
digen mitgeteilt.

Damit Sie sich rechtzeitig informieren kdnnen, geben wir nachfolgend die geplanten Termine
mit unserem Bausachverstdandigen bekannt:

Freitag, 13. Janner 2023 Bitte simtliche Unterlagen zur Uberpriifung bzw. Beurteilung
Montag, 06. Februar 2023 zeitgerecht bei der Bauabteilung (Andrea Griineis) abgeben.

Montag, 13. Marz 2023

Montag, 17. April 2023 Eine personliche Besprechung mit unserem Bausachverstandi-
Montag, 22. Mai 2023 gen ist nur mit Terminvereinbarung moglich.

Montag, 26. Juni 2023 Terminvereinbarung: Andrea Griineis (07278 82 55-12 /

i i tternbach.ooe.gv.at
(Anderungen vorbehalten) grueneis@natternbach.ooe.gv.at)

GEMEINDE-NEWSLETTER

Um noch schneller tiber das Gemeindegeschehen informiert zu werden, kénnen Sie den
GEMEINDE-NEWSLETTER abonnieren, den Sie nach erfolgreicher Registrierung per E-Mail er-
halten. Es werden folgende zwei Arten von Newsletter angeboten:

. Kklassischer Newsletter (Gemeinde-Info - z.B. Gemeindezeitung)
. Veranstaltungsnewsletter (Veranstaltungen der kommenden zwei Wochen - wird
jeden Donnerstag versendet)

Wie funktioniert die Anmeldung?

Klicken Sie auf den Button “GEMEINDE-NEWSLETTER ABONNIEREN” (zu finden auf der Home-
page ganz unten in der Mitte). Fiillen Sie bitte das Online-Formular vollstindig mit [hren
Daten aus. Durch Auswahl der Kastchen “klassischer Newsletter” oder “Veranstaltungsnewslet-
ter” konnen Sie sich fiir einen oder fur beide Newsletter entscheiden. Anschliefsend klicken Sie
bitte auf “ABSENDEN".

Danach erhalten Sie eine Mail iiber die erfolgreiche Anmeldung. Um zu gewahrleisten, dass die
Anmeldung nicht von Dritten durchgefiihrt wurde, werden Sie aufgefordert, auf den Link am
Ende des Registrierungsmails zu klicken. Bitte nicht vergessen!!

Eine Abmeldung vom Newsletter ist jederzeit moglich.
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GLASFASERAUSBAU NATTERNBACH

Bei der Vergabe der Fordermittel aus der zweiten Breitbandmilliarde kamen zwar dieses Mal
nur wenige Fordermillionen nach Oberésterreich, jedoch fiir uns an die richtige Stelle. ,Die 00
Landesgesellschaft flir den Glasfaserausbau, die Breitband Oberdsterreich hat fiir den landlichen
Raum unserer Gemeinde um Foérderungen angesucht und gliicklicherweise einen Zuschlag er-
halten®, freut sich Biirgermeisterin Ing. Humberger Nadine. ,Dass die BBOO diesen Forderzu-
schlag erhalten hat, ist fiir die Region ein riesengrofses Weihnachtsgeschenk, da diese Infrastruk-
tur die gesamte Region massiv aufwertet”, erganzt dazu Gemeindebetreuer Volker Dobringer von
der Breitband 00. ,Besonders gut ist, dass durch die vom Bund genehmigten Forderungen diese
neue und so wichtige Leitung insbesondere im landlichen Raum vollflachig errichtet wird, so
unsere Burgermeisterin.

,Die Breitband Oberosterreich baut in den kommenden 3-4 Jahren in Natternbach ein provider-
offenes Glasfasernetz fiir das schnelle Internet, wo jeder Haushalt im Ausbaugebiet mit eigenen
Glasfasern versorgt wird®, erklart dazu auch Geschaftsfiihrer DI Martin Wachutka. ,Bevor die
Bagger aber losfahren konnen, miissen - wie bei jedem grofden Infrastrukturprojekt - folgende
Schritte erfolgen: Planungs-Ausschreibung und Vergabe, Bau-Ausschreibung und Vergabe, Er-
richtung der Haupttrassen und der Strafden Schranke und dann erst der Anschluss der Haushalte®,
erganzt die Ortschefin den Ablauf.

Biirgerinnen und Bilrger im Ausbaugebiet werden rechtzeitig mit Informationen versorgt zu
den Veranstaltungen eingeladen und informiert, sobald Anmeldungen moglich sind. Auf dem
Portal der Breitband Oberosterreich www.bbooe.at wird man sich dann zum Anschluss anmel-
den und informieren kénnen.

Mehrere tausend Euro kostet die Grabung von einem Glasfaseranschluss im landlichen Raum.
Durch Férderungen und hohe Anschlussquoten ist es moglich, die Anschlussgebiihr in der Start-
phase sehr niedrig zu halten. Hausbesitzer, die gleich in der Startphase anschliefien und anstelle
ihres alten Internetanbieters hier einen 2 Jahresvertrag unterzeichnen, werden um nur 300
Euro ans Glasfasernetz angeschlossen. Informationen tiber die Abldufe und die jeweiligen Pro-
jektschritte erfolgen in den kommenden Monaten via Gemeindezeitung und via Mail an alle, die
bereits Interessensbekundungen unterzeichnet haben.

Weitere Fakten:
Anbieter: Aktuell sind 11 ver-
schiedene Internet-Anbieter
am Netz der Breitband
Oberosterreich vertreten. Mit
Weiteren finden schon Ver-
handlungen statt.

Geschwindigkeit: Echte Glas-
faser ist extrem leistungsfahig,
stabil und zukunftssicher. Mit
Glasfaser konnte man in einer
Sekunde 250.000 Bilder auf
einmal versenden oder emp-
fangen. Downloadraten von
1000 Mbit/s sind tliber Glas-

Breitband Oberoster-

Das Landesunternehmen hat

reich ging im April aus einem
Zusammenschluss vom Glas-
faserbereich der Energie AG
Telekom und der Fiber Service
00 hervor.

aktuell 68.000 Haushalte an-
geschlossen und betreibt das
grofdte offene Glasfasernetz in
Oberdsterreich.

faser kein Problem, bisher
werden die meisten oft nur
mit Kupfer (1-20Mbit/s) oder
LTE (schwankend zwischen
10 und 40Mbit/s) versorgt.
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WICHTIGE THEMEN

FORTBESTAND SCHILIFT BERNRAD

Schilift Bernrad - Euer Einsatz und eure Mitarbeit ist gefragt!

Seit mehr als 15 Jahren betreibt ein engagiertes Team im Schiliftverein den Schilift in Bernrad.
Grofdteils ehrenamtlich, soweit die jahrlichen Schneeverhéltnisse einen Betrieb zulassen. Der
Vereinsvorstand hat uns mitgeteilt, dass das Team nach der Wintersaison 2022/2023 diese lang-
jahrige Tatigkeit beenden wird. Um den Weiterbestand des Schiliftes zu erméglichen, muss ein
neues Team fiir den Schilift gefunden und aufgebaut werden.

Es werden daher dringend Leute aus unserer Gemeinde gesucht, die sich dieser Herausforderung
stellen mochten, um damit den weiteren Schiliftbetrieb, insbesondere auch im Interesse unserer
Kinder, zu sichern.

Interessierte Personen werden gebeten, sich bitte umgehend beim Schiliftverein (Andreas
Litzlbauer, Tel. 0664/ 5053654 oder Markus Teuchtmann, Tel. 0664/2440442) bzw. bei der
Marktgemeinde (Blirgermeisterin, Amtsleitung) zu melden.

Der Marktgemeinde und den bisherigen Betreibern ist der Weiterbestand des Schiliftes Bernrad,
auch nach der fiir heuer noch gesicherten Saison hinaus, ein besonderes Anliegen. Die ent-
sprechende Unterstiitzung fiir ein neues kiinftiges Team ist daher gegeben. Wir freuen uns ge-
meinsam mit dem Schiliftverein auf zahlreiche Riickmeldungen.

Ein besonderer Dank gilt den
bisher fiir den Schilift Bernrad
verantwortlichen  Personen
fir die jahrelange Tatigkeit
und insbesondere auch der
Familie Hofstetter in Bernrad
fiir die jahrzehntelange Zur-
verflugungstellung der fiir den
Betrieb bendétigten Grund-
flachen.

Helfen wir zusammen, um gemeinsam auch ab dem Winter 2023 /24 einen

Schiliftbetrieb in Bernrad zu ermoglichen!

(Fotos: Marktgemeinde )

GOLDHAUBENFRAUEN SUCHEN NACHWUCHS

Nachwuchs gesucht!

Die Goldhauben sind im Land OO ein unverzichtbarer Bestandteil unseres kulturellen Lebens.
Neben sozialen Projekten sind sie ein fixer Bestandteil bei 6ffentlichen und kirchlichen Festen
und Veranstaltungen. Jedes Fest und jede Veranstaltung wird durch diese Tradition aufgewertet
und bereichert.

In unserer Gemeinde Natternbach sind derzeit 30 Frauen bei der Goldhaubengruppe. Geleitet
wurde sie die letzten 26 Jahre von Marianne HAMETINGER.

Seitens der Gemeinde sprechen wir ihr fiir das Engagement ein grof3es DANKE aus.
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Jeder Verein und jede Gruppierung lebt vom gemeinsamen Miteinander und natiirlich auch vom
»2Nachwuchs"

Aus diesem Grund wird auch der Aufruf an alle jungen und junggebliebenen Frauen gestartet, ihr
Interesse an diesem Kulturerbe zu bekunden. In einigen Familien oder bei Bekannten sind sogar
Goldhauben vorhanden, die leider in Kasten ihr Dasein fristen. Dafiir sind sie jedoch zu schade.
Auch mochten wir Frauen ansprechen, die noch nicht im Familienbesitz einer Goldhaube sind.
Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir auch dieses Brauchtum in Natternbach aufrecht er-

halten und den Weiterbestand sichern konnten.

Als Ansprechpartnerinnen in der Goldhaubengruppe Natternbach stehen folgende Kon-
takte zur Verfiigung:

Marianne HAMETINGER, Aulandstrafie
Klara BAMINGER, Kreuzberg

Margareta LINDNER, Sonnenhang
Margareta GAHLEITNER, Birkenstrafe
sowie das Marktgemeindeamt Natternbach
mit Vizebiirgermeister und Obmann des
Kulturausschusses Johann KRONSCHLAGER

INFORMATION BLUTSPENDEAKTION

Ergebnis Blutspende- GROSSES

aktion Natternbach I DANKE!

Die Blutzentrale Linz hat uns CSTERRFICHISCHES Im Auftrag des Oster-

um Veroffentlichung ersucht. ROTES KREUZ reichischen Roten  Kreuzes

4 % der 06 Bevolkerung _ _

spenden im Durchschnitt Blut, Ao Mensche geben wir den Dank und die

und sorgen somit fiir die Ver- vs Liebe zum flenschen. Anerkennung auch an alle

sorung der OO Krankenhduser freiwillig tatigen Mitarbei-

mit Blut und Blutprodukten, . .

damit Patient:innen in Not ge- ter:innen und ehrenamtlichen

holfen Werder'l kann MARKTGEMEINDE Helfer:innen der Gemeinde-

. NATTERNBACH . .

In unserer Gemeinde fand am bevolkerung gerne weiter.

15. und 16. November 2022 5 B}
ANZAHL DER Sobald uns der nachste Ter

eine Blutspendeaktion statt.

Wir konnen erfreulicherweise BLUTSPENDER:INNEN: min vorliegt, geben wir diesen

mitteilen, dass an diesen Ta- unverziiglich bekannt und
gen in Natternbach eine Re- 174 freuen uns schon jetzt auf rege
kordbeteiligung stattgefunden Teilnahme.

hat.

Seite 11



NEWS AUS NATTERNBACH

GROSSZUGIGE SPENDEN

Gesunde Spende der Landjugend
Natternbach

Die Landjugend Natternbach iiberraschte auch
heuer wieder unseren Kindergarten mit einer
gesunden, saisonalen und vor allem regionalen
Spende. Alle freuten sich tiber 100 Liter sehr
leckeren Apfelsaft .

Vielen Dank fiir die Spende!

Jagderlés als Spende fiir Gemein-
dekindergarten
Wie in den Jahren zuvor konnte sich der Ge-
meindekindergarten Natternbach vorzeitig
tiber ein grofdes Weihnachtsgeschenk freuen.
Ing. Joseph Klaffenbock, Pachter der Nattern-
bacher Jagd tiberreichte einen Scheck iiber den
Erlos des letzten Jagdjahres in der Hohe von
€ 1.273,37 an den Gemeindekindergarten.
Hubert Razenberger, Obmann des Jagdaus-
schusses und Chef von RHS-Montagen GmbH
verdoppelte die Spende. Somit kann fiir den
Kindergarten Holzspielausstattung um rund
€ 2.500 angekauft werden. Die Kindergarten-
kinder freuten sich gemeinsam mit Leiterin Na-
dine Miihlbock tiber dieses tolle Weihnachts-
geschenk.

Vielen Dank fiir die Spende!

IKUNA-Spende an Sozialmarkt

Peuerbach
Das IKUNA Naturresort und Miraculix spen- ' By IKUNA
deten an den Sozialmarkt in Peuerbach Euro
500,00 fiir Grundnahrungsmittel.

Bei der Ubergabe betonte Geschiftsfiihrer
Thomas Lehner, wie wichtig IKUNA der re-
gionale Zusammenhalt und die breite Unter-
stitzung ist.

Mit dieser Spende mochte das IKUNA Natur-

resort gezielt darauf aufmerksam machen.

(alle Fotos: Marktgemeinde)
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VERLEIHUNGEN

JUBILAUM: 20 JAHRE KLIMABUNDNIS NATTERNBACH

Unter dem Titel “Kommu-
nale Energiewende: Wege
aus den Krisen” trafen sich
am 20.10.2022 rund 130 Ge-
meindevertreter:innen  und
Interesierte zur 29. 06 Klima-
biindnis-Jahreskonferenz in
Gmunden.

Dort erhielten wir in feier-
lichem Rahmen fiir unsere
20-jahrige Mitgliedschafteine
Urkunde von Klimalandesrat
Stefan Kaineder iiberreicht.

(Foto: Klimabiindnis 00)

AUSZEICHNUNGSVERLEIHUNGEN

Gesunde Kiiche sowie Gesunder Kindergarten & Gesunde Krabbelstube
Am 18.11.2022 wurden - mit coronabedingter Verspatung - unserer Kiichenleiterin Rittberger
Maria (3.v..) und der Kindergarten- und Krabbelstubenleiterin Miihlbéck Nadine (2.vl.) im
Beisein unserer Biirgermeisterin (2.v.r.) und der Regionalbetreuerin der Gesunden Gemeinde
Huber Nicole (Mitte) von LH-Stv. Frau Mag. Haberlander Christine (1.vl.) bei der Veranstaltung
im Landhaus in Linz die Auszeichnungsurkunden tibergeben. (Foto: Land 00)
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NEWS AUS NATTERNBACH

BIBLIOTHEK

= OFFNUNGSZEITEN
T i der Bibliothek:
MO-FR: 07.00h-12.30 h

BIBLIODTH EK MO-DI: 13.00h-16.00 h

und erleben in Natternbach DO  13.00h-19.00h

Der Gemeinderat erfiillt
“BUCH-WUNSCHE”

Nachdem das Gemeindebudget fiir den
Einkauf von Lesestoff in der o6ffentlichen
Bibliothek der Marktgemeinde Nattern-
bach leider nur sehr gering ausfallt, hat
sich der Gemeinderat in der letzten

il

i

i
i3

Sitzung dafiir ausgesprochen, eine Unter-
stiitzung zu leisten.

Ab SOFORT liegt bei uns eine sogenannte
“Einkaufs-Wunschliste” auf, in die jede(r)
ein Buch, das er/sie immer schon gerne

lesen wollte, eintragen kann. Diese  Auf-
listung reichen wir zum Einkauf fiir die WELCHE Biicher sollen auf die

Einkaufs-Wunschliste?

Bibliothek dann an den Gemeinderat

weiter.

ESSEN AUF RADER

Herzlich willkommen im Zustellteam!
AUMULLER Johann ist unserem Aufruf gefolgt,
und hat sich dem Zustellteam angeschlossen!
Bgm a.D. Josef Ruschak und Ing. Markus
SCHEUCHER, die bisher auf einer “Not-Aus- -
hilfsliste” standen, haben sich bereiterklart, sich |
auch regelmafdig einteilen zu lassen.

VIELEN DANK FUR DIE HILFE!
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MUSIKSCHULE

OO0 A%

SMUSIK

5 SCHULWERK

Kurz vor Weihnachten und
somit auch Kkurz vor dem
Jahreswechsel  kann  die
Landesmusikschule schon auf
einige ereignisreiche Monate
zurlickblicken. Diejenigen, die
im September mit dem Unter-
richt auf ihrem Wunschinstru-
ment begonnen haben, sind
mittlerweile schon fast ,alte
Hasen® und etliche der fort-
geschritteneren Schiiler und
Schiilerinnen stecken schon
mitten in den Vorbereitungen
fiir eine Vielzahl von Ver-
anstaltungen, mit denen die
Landesmusikschulen auch in
diesem Jahr wieder zu einem
blithenden Kkulturellen Leben
in Natternbach und den um-
liegenden Gemeinden beitra-
gen mochten.

osterreich

Mit der Pensionierung von
Direktor Harald Peherstor-
fer der Landesmusikschule
Waizenkirchen vor zwei
Jahren gingen auch struk-
turelle Veranderungen ein-
her. Der Musikschulverband
Waizenkirchen wurde mit der
organisatorischen Leitung der
LMS Peuerbach angeschlos-
sen, sodass nunmehr sieben
Musikschulen  (Neukirchen
am Walde, St. Agatha, Waizen-
kirchen, Prambachkirchen,
Peuerbach, Natternbach und
Steegen) gemeinsam unter
der Leitung von Direktor Nor-
bert Hebertinger stehen.

Dieser sieht darin vor allem
die Chance auf starkere Ver-
netzung der Musikschulen

(Foto: LMS Natternbach)

Die Landesmusikschule Natternbach
wiinscht der gesamten Bevolkerung
“FROHE WEIHNACHTEN" und freut sich
schon auf viele begeisterte Besu-
cher:innen bei den Veranstaltungen im

neuen Jahr 2023!

untereinander und die Mog-
lichkeit zu vielfaltigen Koope-
rationsprojekten mit den je-
weiligen Gemeinden und an-
deren Kulturtragern.

Den Anfang machte die
Landesmusikschule Neukir-
chen mit dem mittlerweile
schon zur Tradition geworde-
nen Adventskonzert, das
diesmal am 7. Dezember in
der Mehrzweckhalle stattge-
funden hat und in Koopera-
tion mit dem Regionalverband
Hausruck Nord durchgefiihrt
wurde.

Die nachste Station ist die
Landesmusikschule  Peuer-
bach, wo am 20. Mirz 2023
der Frihling musikalisch be-
grifst wird, gefolgt von ei-
nem Konzert vor dem Mut-
tertagswochenende am 9.
Mai in Prambachkirchen. Die
LMS Natternbach feiert vom
7. - 9. Juni im Rahmen der
Kulturtage Hausruck Nord
ihr Jubildum in Kooperation
mit IKUNA, bevor am 21. Juni
in St. Agatha der Sommeran-
fang musikalisch begangen
wird und sich schlief3lich am
29. Juni in Waizenkirchen die
Musikschulen mit einem Som-
merfest in die Ferien verab-
schieden.
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VERANSTALTUNGEN

TERMINANKUNDIGUNGEN

IMTERMATIOMALER RAIFFEISEN

—SILVESTER
LAUF <™

40. Int. Raiffeisen Silvesterlauf in Peuerbach

Freunde des Laufsports haben sich den 31. Dezember bereits rot im Kalender angestrichen, nach
zwei Jahren Pause wird der Silvesterlauf in Peuerbach wieder statifinden. Aber nicht nur
internationale Topstars werden im BIOGEMNA Lauf der Asse bei den Mannem und Frauen beim
hesthesetzten Silvesterlauf am Start sein, in den weiteren Bewerben starten sowohl ambitionierte
Lauferinnen als auch unzahlige Hobbylauferlnnen verschiedener Altersklassen und machen den
Silvesterlauf zu einem wahren Fest des Laufsports. Ein besonderes Augenmerk wird auf den
Machwuchs gelegt, der Kinderlauf ist der gréiite unter den Silvesteraufen in Osterreich.

DJ Max wird dem Publikum den ganzen Tag dber einheizen, und auch fir das leibliche Wohl der
Zuschauer wird bestens gesorgt sein.

Eine Anmeldung fiir den Silvesterlauf ist ab sofort unter www.silvesterlauf.at moglich

(Fotonachweis: Maringer)

Termin bitte vormerken:

Der Ausschuss fur Umwelt-, Gesundheits- und Integrationsangelegenheiten hat

einen kostenlosen Vortrag der Osterreichischen Gesundheitskasse zum Thema

“Sturzprdvention fiir Seniorinnen und Senioren”

organisiert. (Dauer ca. 1 Stunde)

Termin findet statt am:
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Mittwoch 25. Janner 2023 um 10.00 h
im Sitzungssaal der Marktgemeinde Natternbach



HABEN SIE EINE KUNDENKARTE 2
NAAARARRARAARAARARAR

REGIE: AND| PEICEL

21. Janner 2023 um 20: 00 Uhr Einlass
ab 19:00 Uhr
Pfarrsaal Natternbach

VVK: 20,-- € bei Raika, Sparkasse und Gemeinde Natternbach, AK: 25,-- €
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VEREIN ZUKUNFT NATTERNBACH

{ukunft Natterabach

Seitel8

e

DONAU
o

e NATTERNBACH

Im Beisein von Bettina Berndorfer, unserer
zustandigen Regionalmanagerin vom Touris-
musverband Donau 00, fand die Vorstands-
sitzung des Vereines Zukunft Natternbach
im Sitzungssaal der Marktgemeinde Nattern-
bach statt. Dort gab es nicht nur einen Riick-
blick auf das zu Ende gehende Tourismusjahr,
sondern wurde auch der Mafdnahmenplan
fur 2023 festgelegt.

Eroffnung Uferbegleitweg Siid
Im Rahmen des Gemeindewandertages
wurde am Nationalfeiertag der neue Ab-
schnitt feierlich eroffnet. Regionalmanage-
rin Bettina Berndorfer (Foto li: li.vo.) vom TV
Donau 0O gratulierte unserer Biirgermeiste-
rin (Mitte) und Vereinsobmann Johann Hum-
berger (re.vo.) und den anwesenden Vereins-
mitgliedern zur gelungenen Projektum-
setzung.

(beide Fotos : Zukunft Natternbach)




TOURISMUS

DONAU TOURISMUS

DONAU
st

aus dem Donau-Journal —> OBEROGSTERREICH

bewegt. beriihrt.

Auftakt zur 1. Donausteig Herbst Challenge 2022

Ganz nach dem Motto “Jetzt die Wanderschuhe schniiren und beim Wandern durch die Donaure-
gion mindestens 3.000 Hohenmeter sammeln” fand die 1. Donausteig Herbst Challenge 2022 in
der Zeit vom 2.9.2022 bis 15.11.2022 statt.

Zu den erlaubten Aktivitaten zdhlten Wandern oder Trailrunning und die Touren waren mittels
Outdooractive App oder Navigationsgerat aufzuzeichnen.

Unter allen, die die Challenge erfolgreich abgeschlossen hatten, wurden fiinf Donausteig-Wan-

derpakete (Donausteig-Rucksack, Funktionsshirt, Regenponcho und weitere Goodies) verlost.

DONAU Adventkalender 2022

In der Adventzeit auf Weihnachten einstimmen
und dabei per Mausklick tolle Preise gewinnen:
Auf der Website der Donauregion in Oberdster-
reich gab es von 1. bis 24. Dezember 2022 einen
Online-Adventkalender.

Taglich wurden hier attraktive Gewinne aus der
Region verlost - von Kulinarik-Gutscheinen tiber
Shopping-Guthaben bis hin zu Ubernachtungen.
Es war einfach das Tiirchen vom jeweiligen Tag

zu Offnen, ein Gewinn-Formular auszufillen

und man konnte mit etwas Gliick einen von 24
stimmungsvollen Preisen aus der Donauregion

in Oberosterreich gewinnen.
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Kreativitat und Kunst als Stressbewaltigung

Kreatives Tun fiihrt zu Entspannung und bietet eine gute Ablenkung von
Alltagssorgen.  Kinstlerisches Schaffen kann helfen, Geflhle
auszudricken und langfristig das Wohlbefinden steigern.

Gesundheitsforderliche Aspekte

o Kreativitdt kann helfen, Dinge, fir die man keine Worte findet, auszudriicken. So ist Kreativitat eine
Art der Kommunikation und ein Ventil fiir angestaute oder unbegreifliche Emotionen. Es bietet
somit Entlastung und man kann Konflikte und Probleme besser verarbeiten.

e Durch kreatives Schaffen kommt man zu Loésungswegen, weil eingefahrene Denkmuster
unterbrochen werden.

¢ Das fertige Resultat und damit einhergehendes Gefiihl ,,Ich habe etwas erschaffen belohnt uns
mit Glicksgefiihlen. Die Begeisterung und Freude wirkt lange nach, man gewinnt Selbstvertrauen.

e Es wirkt entspannend und ist Erholung pur fir unseren Korper! Man ist ausgeglichener, Geflihle
von Arger oder Angst kénnen verarbeitet werden.

e Der Zustand des Flow (,,im Fluss sein®“) wird gefordert: man ist hoch konzentriert bei einer
Sache und blendet andere Dinge (z.B. Sorgen) aus. Die Zeit vergeht unmerklich. Der Flow-
Zustand fihrt zu einer Balance zwischen Anspannung und Entspannung. Tatigkeiten sollen daher
nicht zu anspruchsvoll sein, aber auch nicht zu einfach. Musizieren eignet sich dafir perfekt.

TIPP: Finden Sie zu Ihrem individuellen Hobby. Lassen Sie sich auf das kreative Tun ein und
machen Sie sich keinen Druck. Seien Sie geduldig. Es ist egal, ob Sie ein Talent besitzen —
hier ist der Weg das Ziel! Versuchen Sie nicht andere mit Inrem Resultat zufrieden zu stellen.
Integrieren Sie Ihr kiinstlerisches Tun in Ihren Alltag.

Beispiele fiir kreative Hobbies

¢ Malen, zeichnen, kritzeln: Z.B. das Ausmalen von Mandalas wirkt meditativ.

¢ Musik (aktiv und passiv) und singen: Beim Singen und Musikhéren sinkt die
Konzentration des Stresshormons Cortisol. Besonders das Singen im Chor wirkt
sich positiv aus.

¢ Gestalterisch tatig sein: Ob im Garten, beim Kochen, Backen, beim Werken
oder Schnitzen, Hakeln oder Néhen — die Ideen im Alltag sind endlos!

Gesundes @



WEITERE TIPPS vom Personaltrainer Reifinger Gabriel

Stress vermeiden verursacht mehr Stress!
*oder*

Stress ist etwas Gutes!

Viele Lebensfaktoren wie zum Beispiel das Umfeld, Wetter, Erndhrung, Training und Bewegung
als auch Konsummedien verursachen bei uns im Korper und im Geist Stress.

Heute wird noch immer behauptet, Stress ist etwas Schlechtes, doch es ist das Einzige was dich
relaxter werden lasst, sagt Reifinger.

Der Mensch, der sich dauerhaft gestresst, miide und ausgelaugt fiihlt, ist meistens auch der, der
um jeden Preis Stress vermeiden mochte. Doch das echte Problem ist nicht der Stress, es ist, dass
dieser Mensch die einzige Medizin vermeidet, womit er strapazierfahiger werden kann.

Ein Neuling fangt jetzt mit Kraftsport an, sieht einen Weltmeister im Gewichtheben und denkt,
dass er das auch sofort schaffen mochte. Er geht das erste Mal in ein Fitnessstudio und versucht
sofort 200 Kilo zu heben. Schlechte Idee, er verletzt sich und fallt eine lange Zeit aus.

Anhand dieses Beispiels siehst du, dass der Korper fiir diesen Stress einfach noch nicht ausgelegt
und aufgebaut war. Und so ist es auch bei der Psyche.

Wenn du jetzt aktuell nicht stark belastbar bist, psychisch als auch physisch, dann musst du dich
widerstandsfahiger machen, und das funktioniert tiber kontrollierten Stress.

Ohne Stress hast du im Korper als auch im Gehirn keine Anpassungen, weswegen sich viele Men-
schen auch bei kleineren Dingen immer stark gefordert fiihlen.

Zum Aufbau der Stressresistenz eignet sich sehr gut Training. Mit Training kannst du dich und
deinen Korper systematisch fordern, damit du nicht iiber- aber auch nicht unterfordert wirst,
sondern genau die richtige Belastung wahlst.

Training macht nicht nur deinen Korper stiarker, sondern auch deine Psyche, und einer der
besten Sportarten dafiir ist Kraftsport. Hier kannst du dich langsam steigern und dich jedes Mal
aufs Neue fordern!

Mit zweimal 45 - 60 Minuten in der Woche gezieltem Krafttraining wirst du im Alltag entspannter

und natiirlich hast du auch den netten Nebeneffekt, Fett abzubauen und Verspannungen los zu
werden!
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KINDERGARTEN /| KRABBELSTUBE

Kindergarten &
Krabbelstube

Natternbach
Buchausstellung mit
Marchenerzihlerin

Anfang November besuchten
die Kindergartenkinder die
Buchausstellung im Pfarrzen-
trum. Die Kinder erhielten
vor Ort Einblick in die ver-
schiedensten  Bilderbiicher
und konnten in gemiitlicher
Atmosphare darin schmokern.
Das Betrachten und Vorlesen
von Bilderbilichern bildet ei-
nen wichtigen Bestandteil
fir den Erwerb der Sprache,
Wortschatz, Sprachverstdnd-
nis, das abstrakte Denken und
vieles mehr fiir junge Kinder.
Das Team der Buchausstel-
lung lud die Schulanfanger am
nachsten Tag zu einer Vorstel-
lung einer Marchenerzdhler-
in ein. Die Kinder horten das
Marchen ,Der Teufel mit den
drei goldenen Haaren®, welch-
es mit verschiedenen Musikin-
strumenten begleitet wurde.
Wir bedanken uns fiir die
nette Einladung.

Martinsfest

Nach zwei Jahren Pause konn-
ten wir heuer endlich wieder
das Martinsfestin der Offent-
lichkeit feiern. Stolz konnten
die Kinder ihre selbst-
gestalteten Laternen beim
Laternenumzug zur Kirche
prasentieren.
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Kindergarten

o

Krabbelstube

Die Schulanfanger spielten
heuer die Martinslegende in
Form einer Klanggeschichte.
Zeichnungen der Kinder zur
Geschichte vom heiligen Mar-
tin wurden auf der grofien
Leinwand gezeigt. Lieder, Ge-
dichte und ein Laternentanz
am Marktplatz rundeten das
Fest ab. Wir freuen uns, dass
das Fest heuer wieder einen
so grofden Anklang fand und
wir sehr viele Besucher be-
grifden durften. Der gemiit-
liche Abschluss bei Punsch
und Keksen im Laternen-
schein beendete das Fest des
heiligen Martins. Wir bedan-
ken uns bei allen, die uns beim
heurigen Martinsfest unter-
stiitzt haben.
Vorbereitungen auf
Weihnachten

Viele schone Rituale und Tra-
ditionen begleiten uns im
Advent. Am 25. November
feierten wir die Advent-
kranzweihe bei uns im Kin-
dergarten. Unsere Pastoral-
assistentin Marta fiihrte uns
durch diese schone Feierlich-
keit, die wir mit Liedern, Ge-
dichten und Reigen gestalte-
ten.

Eine weitere Tradition ist das
Adventgartlein. In Anlehnung
an die Waldorfpadagogik

wird unser Bewegungsraum
mit Reisig spiralférmig aus-
gelegt. Das Durchschreiten
der Spirale mit einem Apfel-
licht, hilft den Kindern zur
Ruhe zu kommen und sich auf
die besinnliche Zeit vorzube-
reiten.

Bei der tdglichen Adventfei-
er in den Gruppen erleben
die Kinder mit Liedern und
Geschichten diese besondere
Zeit mit allen Sinnen. Auch der
Besuch des heiligen Nikolaus
ist in dieser Zeit immer ein
Hohepunkt.

Ausblick auf 2023

Die Anmeldung fiir das Krab-
belstuben- & Kindergarten-
jahr 2023/24 findet voraus-
sichtlich im Februar 2023
statt. Eine personliche Ein-
ladung dazu bekommen alle
Kinder, die im September
2023 1,5 Jahre oder alter sind
und wunsere Einrichtungen
noch nicht besuchen, per Post.

Frohe Weihnachten
und ein
gutes neues Jahr

wiinschen das Team der
Krabbelstube und des
Regenbogen-
kindergartens



Neue Krabbelstubenpiddagogin

Seit Anfang November diirfen wir Julia Wolfschluckner aus Peu-
erbach als neue Krabbelstubenpddagogin bei uns im Team be-
griifien. Wir wiinschen ihr bei der Arbeit mit den Kindern viel
Freude und freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit

Ein paar Fotos von den Aktivitaten

Laternentanz am
Marktplatz

Adventkranzweihe
mit
Pastoralassistentin
Marta

Adventgirtlein
im
Kindergarten
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JUGEND - QUICKINFOS

fos S~
kln jien Uberblick {iper alle deine T

Kumpa}([ i ifiormaitiv! Der gchne

ALLES LEHRE
Ausfihriche Infos Uber den Ablauf einer Lehve,
Sanderformen, BeraluncssteBan wnd Links,

ALLES SCHULE

Irfes rund e dia Schula: Schuhwanl, Schuwachasl,
Mashihalen won Abschifasen, Farcerungen

ALLES STUDIUM

Irfes rund uma Studium: Studienwahl. Nachhclen
won Abschiasen, Ferdaningan, Vorberesing
Aufnabmetests, Studium im Ausland.

FREIWILLIGE EINSATZE IM AUSLAND

Fiir Jugenciche, die sich im Soziad-, Kultus- odar Gkologisanhan
Bareich im Austand sngagiersn wolen. Anbeter von kuzinstigsn
bzw. langhristigen Elngitzen im Ausland werden vorgestelt.

GESUNDHEITS- UND SOZIALBEREICH
Ein urrtangreicher Lberthok Ober Austildungen und Praktika
im Sozal- und Gasundhsaisberach {mit und ohre Matural,

KBRPERKULT - Taltoo & Piercing

Infoa Gbar Tattoo, Faning und anders Bodymodiications,
rechtiichs Sauation, Hesiken, (v,

ARBEITEN IM AUSLAND

Eine Aufistung von Anbistem, die Prakike
Dzw. beganile und unberahite Joba im Ausiand
v DaE

PRAKTIKA IM IN- UND AUSLAND

Antiotor von Berufsprakiika, Muslsndspeaktika fOr Studenten,
Filchtpraktiaa fiir Schillar, Bnodamnazifiseha Prakiiia bel
inamstionalen Organisationsn, Fardermbglichieiben

AU-PAIR

Uberhilich (lber Voraussetrungen, Organisationan e
ainen Al-Par Autenthall, aligemeine Infos Und Tipps,
Antigter fUr Au-FPar in Ostemesch.

BILDUMNG IM AUSLAND

s wichtigaten infarmationan und Anibiater 10r eina
Bprachreise, én Auslardsachulshr oder sinen
Studenaufenthalt im Austend

ENDLICH 18 - Was &ndert sich?

Wit dar Violli&Frighsd Andert sichar einigas - es ergobaen
sich newa Airohte, aber awch Pichion.

ERSTER SEX & VERHUTUNG

Unvessande Infos rund um die Theman Liebe,
Sevoualitat und Varhtung. inki. Adressan von
Arvaul- und Seratungastelzn.

REFERATE STRESSFREI

Tipps aut Vorberaltung, 2um richiigan Recherchieren oder 2ua
Gedarung helfen beim Erstelien und Prasentisren einss Referatos,

WEHRPFLICHT

Austinrichs infos Oher Bundesheer und Zhddienst, von
Steliurg oder Zuwelsung, big zu Finanzlsliam cder dar
h&glichiush des Dionates Im Autland.

WOHNEN

Rechiliche Infos zum Thema Ausziehen von zu Hauss, Links 2u
Wohnhaimen, Wohngemenschafien und Motschiafslelien

und Wizsenawertes Obor Baihilfon,

Linsare Breschlren und Culskinfos zum
BastelleryDownioad und vielas mehr gibt
s auf unsersr Homepage
www.Jugendservice.at

Besuche uns im JugendService in deiner Nihe - 14 x in 00!

JugendService des Landes 0O

&1 e, Bobnnoipiotr 1

Wb - Des 1200~ 17.00 Uy 44 Fr: 0900 - 1400 LRr
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4710 e, Fofierud 10 0 M - Des 1600 17.00 Lbs o TR Sty Luckesi-PTiagd-Csaa < P o - Do 1400 - 17 D0 L

Rohrbach
4150 Pirbach Borg, Badtpltr 28 47 o - Dex 14000 - 17000
OO I T2 S Y LGOne b v rtrisehBiond v al
JugendService Sohirding

BG4 00 721 55 20 4 gk 0 -soh aenadgSooe gl

JugendService Kirchdor! JugendService Stoyr
4560 Hchooe!, Kearkenheusatalia 140 M = Fn 14,00 - 1700 Uk 00 Rowr, Satholetala 1.0 WA + M 1400 - 17.00 Lk
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JugendService Frelstadt
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BLACKOUT -VORSORGE

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

BLACKOUT: OHNE VORSORGE KATASTROPHAL

Kein Licht, keine Heizung, keine Kochmoglichkeit, kein Internet.....Blackout. Ein solcher Stromausfall, der mehrere
Tage andauern und mehrere Staaten gleichzeitig treffen kann, ist ein immer realer werdendes Bedrohungssze-
nario, das jeden einzelnen Burger betrifft und nur mit Eigenvorsorge der Bevolkerung zu uberstehen ist. Unser
hochtechnisiertes Leben basiert auf einer ausreichenden Stromversorgung - und plotzlich steht alles still.

So sorgen Sie richtig vor:

« Lebensmittel- und Getrankevorrat fur mindestens zehn Tage

« Medikamente und Hygieneartikel

« Technische Hilfsmittel wie Notfallradio, Notkochstelle, Notbe-
leuchtung....

« Verzichten Sie wegen der Brandgefahr auf Kerzen!

« Notfalltoilettenbeutel durfen im Vorrat nicht fehlen - fur den
Fall, dass die (Ab-) Wasserversorgung zusammenbricht.

Familien-Notfallplan:

« Erstellen Sie einen Familiennotfallplan (z. B. wo ist der Famili-
entreffpunkt, wie kommt jeder am sichersten nach Hause, Auf-
gabenverteilung....). Vergessen Sie bei der Vorsorge nicht auf
Haustiere!

« Mit dem Wissen, dass neben lhnen selbst auch lhre Liebsten gut
versorgt sind, lasst sich eine solche Krise leichter Uberstehen -
bedenken Sie, es ist keine technische Kommunikation moglich.

« Informieren Sie sich bei lhrer Gemeinde, wo sich die nachste
Selbsthilfe-Basis befindet. Diese ist im Gemeinde-Notfallplan
fixiert, dient als Info-Drehscheibe und hilft den Burgern bei der
Selbstorganisation wahrend einer solchen Katastrophe.

« Denken Sie auch an "stromlose” Beschaftigungsmaoglichkeiten.

Beachten Sie:

« Sie brauchen Wasser nicht nur zum Trinken, sondern auch fur
das Kochen und die Hygiene.

« Ein Blackout kommt ohne Vorwarnung.

« Auch das Ende eines Blackouts ist nicht vorhersehbar - was die
gegenseitige Hilfe der Burger erschwert.

Mit lhrer Vorsorge sollen Sie mindestens zehn Tage autark leben
konnen - das heiBt, Sie mussen das Haus nicht verlassen und sind

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

gtieri?ét?c"?;':hﬁcﬂgrzéTISChUtZ auf fremde Hilfe nicht angewiesen. Holen Sie sich den kostenlosen
T§|(§§)n?633§ 65 24 36 inz Blackoutfolder des OO Zivilschutzes mit praktischen Checklisten
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at unter www.zivilschutz-shop.at!

www.zivilschutz-ooe.at

SELBST- N
IST DER %r%n:gr-@us
BESTE °
SCHUTZ. «

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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ZIVILSCHUTZVERBAND

DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz vor:

DIEBSTAHL UND EINBRUCH

Taschendiebe und Trickbetriger suchen den Rummel. Achten Sie daher besonders im Gedrange von Geschaften,
offentlichen Verkehrsmitteln oder bei Massenveranstaltungen auf Ihre Wertsachen. Sichern Sie auBerdem lhre
Wohnung oder Ihr Haus durch vorbeugende SelbstschutzmaBnahmen besser gegen Einbrecher.

Schutz gegen Einbruch:

« Zeigen Sie durch Licht (ev. mit Zeitschaltuhr), dass Ihre Woh-
nung/Haus bewohnt ist, Dammerungseinbriche passieren meist
zwischen 17- 21 Uhr

« AuBenbeleuchtung mit Bewegungsmelder installieren, Ttren/
Kellerschachte absichern

« Rollladen oder Vorhange nicht Uber einen langeren Zeitraum
geschlossen halten

- Falls Sie langer abwesend sind, sollen Nachbarn oder Freunde
nach dem Rechten schauen (z.B. Post entleeren)

- Individuelle Beratung Uber SchutzmaBnahmen erhalten Sie bei
der Polizei

Diebstahlschutz:

. Legen Sie Geldborse, Ausweis und Wertsachen niemals in den
Einkaufswagen

« In Jacken- oder Sakkotasche (ev. Innentasche) mit Reif3ver-
schluss ist die Geldborse besser verwahrt

. Halten Sie Ihre Handtasche immer verschlossen, fest am Korper

« Notieren Sie Ihren PIN-Code nirgends. schon gar nicht auf Ihrer
Bankomatkarte

« Lassen Sie sich beim Eintippen des PIN-Codes an der Kasse
oder beim Geldausgabeautomaten nie Uber die Schulter schau-
en oder von Dritten "helfen”

Vorsicht im Auto:

« SchlieBen Sie lhr Auto immer ab

« Lassen Sie Wertgegenstande nie offen liegen
@ Mehr Informationen erhalten Sie unter: . Jede Diebstahlsicherung ist nutzlich - egal ob mechanisch oder
Oberdsterreichischer Zivilschutz elektronisch: Je langer ein Dieb braucht, um das Auto zu kna-

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz cken, desto besser
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

www.zivilschutz-ooe.at Wer vielfaltige AbsicherungsmaBnahmen trifft, erschwert es Dieben

und Einbrechern, an ihr Ziel zu gelangen!

SELBST-
uTZ WFFaR
IST DER %gE=LLE
BESTE sivilschuti-00eat
SCHUTZ.

CEFRCATERRECHISLHER

ZIVILSCHUTZ
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UNTERHALTUNG

Fehlersuchbild - Die Fee !l

ich 9 Fehler eingeschlichen.

Vergleiche das Bild mit dem linken Originalbild und kreise die Fehler ein.

Im rechten Bild haben s

Seite 27



IMPRESSUM AMTSZEITEN

Medieninhaber und Herausgeber Marktgemeindeamt Natternbach
Marktgemeindeamt Natternbach
Kirchenplatz 6 Montag 07:00-12:30 & 13:00-16:00 Uhr
4723 Natternbach Dienstag  07:00-12:30 & 13:00-16:30 Uhr
Tel. +43 7278 8255 Mittwoch  07:00-12:30 Uhr
Mail: gemeinde@natternbach.ooe.gv.at Donnerstag 07:00-12:30 & 13:00-19:00 Uhr

www.natternbach.at Freitag 07:00-12:30 Uhr



