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Aus dem Gemeindeparlament

Nachstehend eine Zusammenfassung der vom Gemeinderat in den beiden letzten Sitzungen am
21.09.2018 und 16.11.2018 behandelten Themen und den sich daraus ergebenden Beschliissen:

Bereich Finanzen
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Priifungsausschuss

Der Priifungsausschuss fiihrte
in der Sitzung am 23.08.2018
eine Priifung der Gemeinde-
gebarung durch. Priifungsfeld
war die Zahlungsmoral der
Steuer- und Abgabepflichtigen
und die Einnahmen- und Aus-
gabensituation beim Freibad
in den letzen beiden Jahren.
Der Priifungsbericht wurde
vom Gemeinderat zur Kennt-
nis genommen.

Priifung Bilanz 2017

Von der Bezirkshauptmann-
schaft wurde eine Prifung
des Rechnungsabschlusses
2017 durchgefihrt. Mit dem
Priufungsbericht wurde der
Rechnungsabschluss 2017 auf-
sichtsbehordlich zur Kenntnis
genommen. Zur Bedeckung des
Fehlbetrages im ordentlichen
Haushalt des Finanzjahres
2017 in Hohe von 330.855,96
Euro wurde vom Land eine Be-
darfszuweisung in der Hohe
von 316.000,00 Euro gewahrt.
Die Bedeckung des Fehlbetra-
ges aus dem Vorjahr ist somit
im Finanzjahr 2018 gesichert.
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Nachtragsvoranschlag 2018
Der vom Gemeinderat be-
schlossene  Nachtragsvoran-
schlag fiir das Finanzjahr 2018
stellt sich wie folgt dar:

Der ordentliche Haushalt weist
ein ausgeglichenes Ergebnis
mit Einnahmen und Ausgaben
in der Hohe von 4.224.600
Euro auf. Im auflerordentli-
chen Haushalt besteht bei Ein-
nahmen von 1.338.300 Euro
und Ausgaben von 1.399.700
Euro ein Fehlbetrag in der
Hohe von 61.400 Euro. Der
Fehlbetragistin den Bereichen
Siedlungsstrafdenbau und Gii-
terwegsanierung gegeben. Die
Ausfinanzierung im Folgejahr
erscheint gesichert.

Steuerhebesdtze und Gemein-
deabgaben - Finanzjahr 2019
Die Hebesatze fiir die Berech-
nung der Grundsteuer, Lust-
barkeitsabgabe und Kommu-
nalsteuer werden nicht erhoht.
Ebenfalls unverdandert bleiben
die Miillabfuhrgebiihren.

Bei der Hundeabgabe kommt
es zu einer Erhohung um 1
Euro auf nunmehr 24 Euro pro
Hund und Jahr. Entsprechend
den Forderungsrichtlinien fiir
die Siedlungswasserschaft
kommt es zu einer indexbe-
dingten Anpassung der Ka-
nalanschluss- und Kanalbe-
niitzungsgebiihren um rd. 2 %.

Die Kanalanschlussgebiihr fiir
den 1. Belastungsanteil betragt
ab2019-3356 Euro. Die Kanal-
beniitzungsgebiihr erh6ht sich
um 5 Cent auf € 2,90 pro m?
Wasserverbrauch bzw. € 52,00
an vierteljahrlicher Grundge-
biihr. Zu diesen Betragen kom-
men noch 10 % Umsatzsteuer.
Fir einen Durchschnittshaus-
halt ist dadurch mit einer jahr-
lichen Mehrbelastung von rd.
10 Euro zu rechnen.

Nein zu Standesamtsverband
Im Bezirk Grieskirchen ist die
Griindung eines Standesamts-
und Staatsbiirgerschafts-
verbandes beabsichtigt. Die
Marktgemeinde wird diesem
Verband wie etwa die Halfte
der tubrigen Gemeinden des
Bezirks nicht beitreten. Unse-
re Gemeinde verfiigt Uiber drei
ausgebildete Standesbeamte.
Ein Standesamt vor Ort wird
als Nahversorgung gesehen,
deren Erhalt es zu schiitzen
gibt. Relevant fiir die Entschei-
dung war auch der an den neu-
en Verband zu leistende Kos-
tenbeitrag von ca. 4.000 Euro
pro Jahr.



Neugestaltung Ortszentrum
Baulos Vischerstrafde (Schulvorplatz)

Beim Land Oberdésterreich
wurde mitder geplanten Sanie-
rung des Schulvorplatzes ein
zusatzliches Baulos beim Pro-
jekt Neugestaltung Ortszent-
rum beantragt. Der zusatzli-
che Finanzierungsbedarf fir
die Realisierung betriagt rd.
217.000 Euro. Nach Absprache
mit dem Gemeindereferenten
Landesrat Max Hiegelsber-
ger kann die Gemeinde dafiir
mit einer Bedarfszuweisung in

Hohe von 120.000 Euro rech-
nen. Die restliche Finanzie-
rung ist durch Einsparungen
im laufenden Gesamtprojekt,
Mittel aus der Dorf- und Stadt-
erneuerung und einem Zweck-
zuschuss des Bundes sicher-
gestellt. Die Arbeiten werden
wiederum in Zusammenarbeit
mit der Strafdenmeisterei Peu-
erbach durchgefiihrt. Als Bau-
beginn ist Frithjahr 2019 vor-
gesehen.

Flaichenwidmungsplan-Anderungen

Vom Gemeinderat wurden die
nachstehenden Flachenwid-
mungsplandnderungen (Fwp)
und Anderungen des Ortlichen
Entwicklungskonzeptes (OEK)
bearbeitet bzw. beschlossen:

Fwp 6.02 + OEK 3.02 ,Ikuna
Naturresort I11*:
Beschlussfassung nach Aban-
derung der Pldne; auf die Er-
richtung des Panoramaturmes
hat der Antragsteller aufgrund
der ablehnenden Stellungnah-
me des Regionsbeauftragen fiir
Natur- und Landschaftsschutz
und aufgrund von Nachbar-
einwanden verzichtet.

Fwp 6.08 ,Ikuna Naturresort
V"

Beschlussfassung nach Aban-
derung der Plane; fiir die Wid-
mungsfliche von 336 m? ist
die Durchfithrung eines was-
serrechtlichen Bewilligungs-
verfahrens erforderlich.

Fwp 6.09 + OEK 3.05 ,Ikuna
Naturresort V*“:

Beschlussfassung nach Durch-
fihrung des Stellungnahme-
verfahrens; Erweiterung der
Widmung  Erholungsflache-
Freizeitpark bis angrenzend
an die Schulstrafle; Auswei-
sung von Sondergebiet des

Baulandes Tourismus im Ein-
gangsbereich anstelle der be-
stehenden Wohngebietswid-
mung.

Fwp 6.10 ,Kaukal, Gaisbu-
chen“: Beschlussfassung nach
Durchfiihrung des Stellung-
nahmeverfahrens; Sternchen-
bauwidmung fir die Erneu-
erung des Wohnhauses im
Bereich der Liegenschaft Gais-
buchen 5.

Fwp 6.11 + OEK 3.06 ,Sport-
platz-IKUNA":  Beschlussfas-
sung nach Durchfiihrung des
Stellungnahmeverfahrens;
Umwidmung des bestehenden
Traniningsplatzes in Sonder-
gebiet des Baulandes Touris-
mus und Widmung der Griin-
landflache anschliefiend an
die Sportanlage auf Sonder-
ausweisung Sport- und Spiel-
flache fir die Errichtung eines
Kunstrasen-Fuf3ballfeldes.

Fwp 6.04 + OEK 3.03 ,Marbéck,
Kapping“:  Beschlussfassung
nach Abdnderung der Plane;
geringfligige Erweiterung der
bestehenden Dorfgebietswid-
mung in Kapping.

Fwp 6.12 ,Piihringer, Pfene-

bergerstraf3e”: ~ Einleitungs-
beschluss fiir ein Raumord-
nungsverfahren - Widmung

einer Bauparzelle im mittelba-
ren Ortsbereich an der Pfene-
bergerstrafde.

Die beschlossenen Anderun-
gen wurden in weiterer Folge
dem Amt der 06 Landesregie-
rung, Abt. Raumordnung zur
aufsichtsbehordlichen Geneh-
migung vorgelegt. Die Rechts-
kraft tritt erst mit Erteilung
dieser Genehmigung ein.



Sonstige Gemeinderatsbeschliisse

Ein Antrag der FPO-Fraktion
auf Durchfiihrung einer Schot-
teraktion wird im Rahmen der
Voranschlagserstellung fiir das
Jahr 2019 behandelt.

Mit der Entscheidung tiber die
Einhebung eines Gemeindezu-
schlages zur ab dem Jahr 2019
vorzuschreibenden Freizeit-
wohnungspauschale nach dem

00 Tourismusgesetz fiir leer-
stehende Wohnungen und
Hauser wird noch abgewartet.

Die Entscheidung soll nach
endgiiltiger rechtlicher Kla-
rung der Begriffsdefinition
und Abstimmung einer ein-
heitlichen Vorgangsweise der
Gemeinden des Bezirks erfol-
gen.

Landesauszeichnung Junge Gemeinde

Bereits zum 4-Mal wurde die
Marktgemeinde vom 06 Lan-
desjugendreferat mit dem
Titel ,Junge Gemeinde“ aus-
gezeichnet. Dabei werden an-
hand eines Punkteschemas die
Jugendaktivititen einer Ge-
meinde bewertet. Damit wur-
den die vom zustandigen Aus-
schuss unter Obmann VBGM

)
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Kronschldger und Gemein-
dejugendreferentin  Griineis
durchgefiihrten = Aktivitaten,

wie etwa die Jungbiirgerfei-
er, das Open-Air-Kino und
das Jugendtaxi gewiirdigt. Sie
konnen das Gemeindejugend-
referat bei Facebook unter
»,Marktgemeinde Natternbach”
als FreundIn unterstiitzen!

LandesjupgmReferat 00

-.1\

LH Mag. Thomas Stelzer iibergibt die Landesauszeichnung an Gemeindejugendreferen-
tin Andrea Griineis, BGM Josef Ruschak und VBGM Johann Kronschldger

BH bietet keine Zeckenschutzimpfung mehr an

Uns wurde vom Sanitadtsdienst
mitgeteilt, dass ab dem Jahr
2019 an den Bezirkshaupt-
mannschaften  Grieskirchen
und Eferding keine Zecken-
schutzimpfungen (FSME-
Schutzimpfung) mehr durch-
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gefiihrt werden. Diese wichti-
ge Schutzimpfung gegen FSME
wird es aber weiterhin ge-
ben. Sie wird von den meisten
Hausdrzten und Krankenver-
sicherungstragern (zB. GKK)
angeboten.

Das Fahrrad als

Verkehrsmittel
Aspekete fiir die Sicherheit

Egal ob als Autoersatz oder fiir
sportbegeisterte =~ Menschen,
die Bewegung im Freien genie-
f3en wollen - das Fahrrad wird
zunehmend beliebter.

Fiir eine sichere Fahrt mit
dem Fahrrad sollten Sie aber
einige Regeln beachten:

Die Strafdenverkehrsordnung
(StVO) besagt eindeutig, dass
der Gehsteig nicht mit Fahr-
zeugen - also auch nicht mit
Fahrradern - befahren werden
darf. Ebenso wie Radwege den
Radfahrer/innen  vorbehal-
ten sind, so sind Gehsteige fiir
Fufdgdnger/innen reservierte
Verkehrsflachen.

Radfahren auf Gehsteigen be-
deutet, sich uUber die Interes-
sen der schwachsten Verkehrs-
teilnehmer/innen {iberhaupt
hinwegzusetzen. Die aktuelle
Unfallstatistik zeigt leider, dass
es zwischen Fufdgdanger/innen
und Radfahrer/innen auf Geh-
steigen haufig zu Konfliktsitu-
ationen kommt.

Alptraum cines Fullgéngers

Sollten Sie beim Radfahren ei-
nen Gehsteig auf Ihrer Fahrt-
route benutzen miissen, stei-
gen Sie vom Fahrrad ab.



Wenn Sie das Fahrrad schie-
ben, gelten Sie formal als
Fufdgianger/in.

Laut StVO wird als Fahrrad
grundsatzlich ein Fahrzeug
verstanden, das mit einer
Vorrichtung zur Ubertragung
der menschlichen Kraft auf
die Antriebsrdader ausgestat-
tet ist. Umfasst werden davon
sowohl ,normale“ Fahrrader
wie auch Rennfahrrader, City-
bikes, Mountainbikes und an-
dere durch menschliche Kraft
angetriebene Fahrzeuge. Auch
Elektrofahrrader fallen unter
den Begriff ,Fahrrad® Voraus-
setzung dafir ist:

. Hochste zulassige Leis-
tung max. 600 Watt und

. Bauartgeschwindigkeit
nicht mehr als 25 km/h

Nicht als Fahrrad gelten
Einrader. Kinderrader mit
einem Felgendurchmesser
von 12 Zoll (30 cm) gelten
als Spielgerdte und diirfen
daher mit einer Aufsichts-
person auf dem Gehsteig be-
nutzt werden.

Achtung
Wildwechsel!

- Der Herbst er-
5)
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fordert beson-
|.'.|'c|x-¢]a.5d‘i\'rrlun:l _dere Vorsicht
- 00 ptall im Strafdenver-
kehr. Jetzt, wo die Tage wie-
der kiirzer werden, steigt die
Gefahr des Zusammentreffens
mit Wildtieren stark an. Zudem
fallt die Hauptverkehrszeit ge-
nau in die Ddmmerung oder
Dunkelheit, wo viele Tiere be-
sonders aktiv und die Sicht-
verhdltnisse meist schwierig
einzuschatzen sind. Besondere
Aufmerksamkeit ist auf Stra-
3en entlang von Waldrandern

und vegetationsreichen Fel-
dern geboten. Mit dem Abern-
ten der Maisfelder verlieren
die Wildtiere ihren sicheren,
gewohnten Einstand und sind
auf der Suche nach neuen Le-
bensraumen. Dabei liberquert
das Wild jetzt ofter und uner-
wartet die Fahrbahnen.

Foto: E. Moser

Die gewaltigen Krafte, die bei
einer Kollision mit Wild auf
das Fahrzeug einwirken, wer-
den haufig unterschatzt: So be-
tragt das Aufprallgewicht eines
Wildschweins mit 80 kg Kor-
pergewicht auf ein 50 km/h
schnelles Auto 2.000 kg, also 2
Tonnen! Ein Reh bringt es auf
immerhin noch 800 kg! Nicht
angepasste  Geschwindigkeit
ist die haufigste Ursache fiir
Kollisionen mit Wildtieren.

Was kann man als Autofahrer
tun, um Kollisionen zu vermei-
den?

. Warnzeichen ,,Achtung
Wildwechsel!* beachten.
. Tempo reduzieren, vor-

ausschauend und stets
bremsbereit fahren

. ausreichend Abstand
zum Vorderfahrzeug ein-
halten

Springt Wild auf die Strafie

. Gas wegnehmen

. abblenden

. hupen (mehrmals kurz
die Hupe betitigen,

nicht Dauerhupen)

. abbremsen, wenn es die
Verkehrssituation zuldsst
vermeiden Sie riskante
Ausweichmandver oder
abrupte Vollbremsungen

Damit gibt man den Tieren aus-
reichend Zeit, um aus dem Ge-
fahrenbereich zu entkommen.
Und bitte beachten Sie: Wild
quert selten einzeln die Stral3e,
dem ersten Tier folgen meist
weitere.

Kommt es trotzdem zu einer
Kollision, muss wie bei jedem
anderen Unfall reagiert wer-
den:

Warnblinker einschalten, Warn-
weste anzichen, Warndreieck
aufstellen, gegebenenfalls Ver-
letzte versorgen. Die Polizei
muss auf jeden Fall verstindigt
werden. Wer dies verabsdumt,
macht sich wegen Nichtmeldens
eines Sachschadens strafbar und
bekommt auch keinen Schaden-
ersatz durch die etwaige Versi-
cherung. Selbst wenn das Tier
nur angefahren wurde und noch
weglaufen konnte, muss die Po-
lizei verstindigt werden. Diese
kontaktiert dann die zustdndige,
ortliche Jagerschaft, die sich mit
einem Jagdhund auf die Suche
nach dem Tier macht, um es ge-
gebenenfalls von seinem Leid
zu erlosen. Keinesfalls diirfen
Sie getotetes Wild mitnehmen.
Dies gilt als Wilderei und ist
strafbar.

Eine innovative Mallnahme zur
Steigerung der Verkehrssicher-
heit sind optische und akusti-
sche Wildwarngerdte. Das Land
Oberosterreich hat deshalb in
Abstimmung mit dem OO. Lan-
desjagdverband und durch Un-
terstiitzung von Versicherungs-
unternehmen im Jahr 2003 ein
Testprojekt gestartet. Die Wild-
unfille haben sich auf den Test-
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strecken um bis zu 93 % redu-
ziert. Daher werden seit Mirz
2010 Oberdsterreichs  ge-

fahrlichste Strafdenabschnitte n slt Z w e r k

Stiick fiir Stiick dauerhaft mit

Wildwarngeraten ausgestattet, FRAUENBERATUNGSSTELLEN

um die Verkehrssicherheit zu . T o4
erhohen und die freilebenden Ried - Grieskirchen - Scharding

Wildtiere zu schiitzen. Mittler-

weile wurden rund 300 Stra- Die Frauenberatungsstelle hilft - wenn der Schuh driickt!
Renkilometer durch solche Kostenlos, vertraulich, kompetent fiir Frauen ab 16 Jahren.
Wildwarngerate entschirft - Jhre Anliegen:

jedes Jahr kommen 30 Kilome-

ter hinzu! Die Gesamtkosten « Vereinbarkeit von Beruf, Familie und Privatleben
belaufen sich jdhrlich auf rund e Berufliche Orientierung - Bildung - Karriereplanung
100.000 Euro und werdenvom  «  Individuelle Bewerbungsstrategien

Land Oberdsterreich gemein- o Schwierigkeiten am Arbeitsplatz

sam mit Versicherungsunter- o Partnerschaft und Erziehungsfragen

nehmen und dem OO. Landes-  « Gewalt (physisch und psychisch)

jagdverband sowie durch die  « Trennungund Scheidung

einzelnen Jagdgesellschaften o Alleinerziehung

finanziert. Die ortliche Jager- e Entscheidungsfindung

schaft tibernimmt die Selbst-

kostenbeteiligung von 10 % Telefonische Terminvereinbarung: 0664/8588033 u. 0664/5178530

der Gesamtsumme und wartet  Ried i.l.: Montag bis Donnerstag, 8:00 - 16:00 Uhr, Johannesg. 3
und pflegt die Geriate mit gro-  Grieskirchen: Montag, 8:00 - 16:00 Uhr, Lobmeyrstr. 1/1. Stock
3em personlichen Einsatz. Scharding: Mittwoch, 9:00 - 16:00 Uhr, Alfred-Kubin-Str. 9b

00. Landesjagdverband www.ooeljv.at

Text: GF Mag. Christopher Bock www.frauennetzwerk3.at

t A
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Die Galloway-Ranch Gaisbuchen stellt sich vor

So manchem Matternbacher sind sie schon aufgefallen:

Die zotteligen Rinder, die von April bis Movember gemutlich in
Gaisbuchen und Traunclding grasen. Dabei handelt es sich
um Galloway-Rinder - eine der &llesten und urspringlichsten
Rinderrassen. Galloway-Rinder sind genetisch hornlos und
sehr gendgsam. Aufgrund des einzigariigen Geschmacks und
der feinen Fleischstrukiur gehtren Galloways zu den besten
Fleischrassen weltweil. Diese Delikatesse wird von uns direkt

vermarktet. Der gesamte Betrieb ist von der Austria Bio Garantie Galloway-Ranch Gaisbuchen
zertifiziert, Besichligungen sind nach Vereinbarung gerne maglich. Gaisbuchen 1
4723 Natternbach
Wir suchen weitere Mihwiesan oder Weiden flir Kaul oder Pacht. 0664-4428007
www. naturrind. at
Fam. Kaukal und Sigi Jager offfice@naturrind.at
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Erfolgsgeschichten

Natternbacher Golfturnier im Golfclub Scharding

Franz Lindner sen. lud am 28.
Juli 2018 zum Natternbacher-
Turnier im Golfclub Scharding.
Wie sich herausstellte, muss-
te man auch die Siege fest in
Handen der Familie Linder
belassen. Margareta Lindner
gewinn die Damenbewertung,
Franz Lindner jun. brillierte bei den Herren. Die Preisiibergabe
nahm Biirgermeister Josef Ruschak vor.

Matura bestanden
Lukas Gschwendtner,
Vischerstrafie 30, hat die Ma-
tura am Gymnasium Dachs-
berg mit Erfolg bestanden.

Wir gratulieren recht herz-
lich und wiinschen weiter-
hin viel Erfolg

Halte- und Parkverbote gem. § 8 Abs. 4 und
§ 24 Abs. 31it. d StVO 1960

Da es immer wieder zu gefdhrlichen Situationen wegen parkender
Autos in der Hauserstrafde (vor dem Haus Dr. Nohammer) sowie
am Kirchenplatz (Gehsteig - Pizzbaria VIVA) kommt, m6chten wir
darauf hinweisen, dass das Parken in diesen Bereichen verboten
ist.

In § 24 Abs. 3 lit d StVO 1960 heifdt es unter anderem:
Das Parken ist aufder in den Abs. 1 angefiihrten Fallen verbo-
ten:

d) auf Fahrbahnen mit Gegenverkehr, wenn nicht mindestens
zwei Fahrstreifen fiir den fliefSenden Verkehr frei bleiben.

In § 8 Abs. 4 StVO 1960 ist angefiihrt:
Die Beniitzung von Gehsteigen, Gehwegen und Schutzinseln
mit Fahrzeugen aller Art.......ist verboten.

Fiur Patienten unseres Arztes Dr. Nohammer stehen ausreichend
praxisnahe Parkpldtze hinter dem Pfarrzentrum zur Verfiigung.

Auch die Besucher unserer
Gastronomiebetriebe finden
im Ortszentrum reichlich Park-
moglichkeiten ohne Gefahr zu
laufen, einen Strafzettel zu be-
kommen.

Bitte beachten Sie, dass
die Exekutive Falschparker
in diesen Bereichen kiinf-
tig ausnahmslos abstrafen
wird.

Fotoclub
. Natternbach

R

o Can e

Es gibt uns nun
schon seit einigen Jahren -
ein Grund, wieder einmal
auf uns aufmerksam zu ma-
chen.

Wer sind wir?:

Eine lose Gruppe von an Foto-
grafie interessierten Personen,
ohne jedwede ,Vereinsver-
pflichtung*

Wer kann (soll) dabei sein:
Jede(r), die/der an Fotografie
Interesse hat oder hatte.

Voraussetzungen:

KEINE! Aufder Neugierde am
Fotografieren sind keine spe-
ziellen Kenntnisse notwendig.
Wir tauschen uns aus und ler-
nen so!

Verpflichtungen:
Keine.

Wir wiirden uns freuen, dich
bei einem unserer ndchsten
Treffen begriifien zu kénnen.
Ruf uns einfach an!

Hubert Helletesgruber:
0664/7348990

Friedl N6hammer:
07278/826315



Neu in

em Stress entfliehen

Kinder ab 1 Jahr

Weihnachtsaktion

00 Landlerhilfe

,Christkindl aus der Schuh-
schachtel”

Bereits seit

dem Jahr
2000 fihrt
‘:"‘ die 00. Land-
lerhilfe  ihre

% Weihnachts-
aktion , Christ-
kindl aus der
B8 Schuhschach-
tel“ durch. Seit
Beginn dieser humanitaren
Aktion, die vom Land 00., vie-
len Sponsoren und Forderern
alljdhrlich unterstiitzt wird,
konnten mit vielen tausenden
ehrenamtlichen Helfern be-
reits mehr als 250.000 Pakete
und seit 2010 auch das ORF
Friedenslicht als Symbol des
Friedens iiberbracht werden.

Alljahrlich fiihrt uns die tber
2300 Kilometer lange Reise
mit ber hundert ehrenamt-
lichen Helfern in die ukraini-
schen Waldkarparten, wo noch
immer Nachfahren oberodster-
reichischer Aussiedler in teil-
weise drmsten Verhéaltnissen
leben.

Oberosterreichs Kinder und
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Natternbach
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Elisabeth Penzinger
Humenenergetik -/ Raindrop Practitioner
sich im K&rper wohlfGhlen

Humanenergetik
Raindrop Practitioner
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KiKu — Kinderkunterbunt

einen Urlaub vom Alltag genieBBen
KiKu - Kinderkunterbunt (stunden- und tageweise Kinderbetreuung)

Montag — Freitag 7:00 Uhr bis 18:00 Uhr
6 Euro pro Stunde inkl. Verpflegung und Bastelmaterial

In beiden Bereichen Termine nur gegen Voranmeldung

Haibach 14, 4723 Natternbach, Tel.: 0680/2329971 Mail: lisi1982@gmx.at

ihre Familien sind auch heu-
er wieder aufgerufen, Schuh-
schachteln mit Sifigkeiten,
Hygieneartikel, Schul- und
Spielsachen zu fiillen und da-
mit zu Weihnachten einem
Kind, dem es nicht so gut geht,
eine grofde Freude zu bereiten.
Aufgrund der hohen Trans-
portkosten wiirden wir uns
liber die Abgabe von 1 Euro je
Paket sehr freuen.

Wir suchen daher wieder Kin-
der und Familien, Privatper-
sonen, Kindergarten, Schulen,
Pfarren, Vereine, Gemeinden,
Sponsoren und Firmen, die uns
Weihnachtspakete und Sach-
spenden zur Verfligung stellen
bzw. uns mit einer Spende zur
Abdeckung der Transportkos-
ten unterstiitzen. Auch sehr
gut erhaltene, gebrauchte Ar-
tikel diirfen eingepackt wer-
den. Der Inhalt kann bestehen
aus Kleidung, Schulsachen,
Spielsachen, Toilettartikel und
Siifdigkeiten. Bitte nichts Ka-
puttes oder Verderbliches ein-
packen.

Idealerweise sind die Pakete
mit Alter und Geschlecht be-
schriftet. Dafiir konnen gerne
die rechts abgedruckten An-
hianger verwendet werden.
Alle, die mitmachen wollen,

konnen bis spdtestens 12. De-
zember ihre Weihnachtspake-
te abgeben. Der Abgabeort fiir
die Packerl ist wieder bei der
Strafdenmeisterei Wels Nord
(OberfeldstraRe 135, 4600
Wels, in der Nahe der Auto-
bahnabfahrt Wels Nord).

IBAN: AT41 3400 0000 0082
5000, BIC: RZOOAT2L

Weitere Infos unter

0732/605020 oder unter
helmut.atzlinger@landlerhilfe.at
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Erhebung

Statistik Austria
Oktober 2018-Februar 2019

A

3 STATISTIK AUSTRIA >

Die Informotiensmanoger

Statistik Austria fiihrt derzeit
im Auftrag des Bundesminis-
teriums fiir Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Konsumen-
tenschutz die Osterreichische
Gesundheitsbefragung durch.



Gesundheitsbefragungen bil-
den eine unverzichtbare Da-
tenquelle fiir die Gesundheits-
berichterstattung. Mit den
gewonnenen Informationen
lassen sich Zusammenhange
von Krankheitshaufigkeiten,
Gesundheitsverhalten und
gesundheitsrelevanten  Risi-
kofaktoren analysieren und
Unterschiede nach Alter, Ge-
schlecht und weiteren sozi-
alen und umweltbedingten
Einflussfaktoren erkennen.
Die Gesundheitsbefragung
gibt Auskunft iiber die Inan-
spruchnahme von Versor-
gungseinrichtungen und die
Teilnahme der Bevolkerung
an Praventions- und Friiher-
kennungsangeboten. Die in
der Gesundheitsbefragung
erhobenen Daten sind eine
wichtige Voraussetzung fiir
die Gesundheitspolitik und
Versorgungsstellen, um sich
an den aktuellen Bediirfnissen
der Menschen orientieren zu
konnen.
Rechts-
T grund -
/|| lage  der
Erhebung
) | sind Ver-
: ~“ ordnun-
gen  des
Europaischen Parlaments und
des Rates (EG. Nr. 1338/2008
sowie 141/2013). Die Re-
publik Osterreich ist daher
verpflichtet, Informationen
zu Gesundheitszustand, Ge-
sundheitsverhalten und zur
gesundheitlichen Versorgung
der Osterreicher und Osterrei-
cherinnen zu erheben und zu
veroffentlichen.

Nach einem Zufallsprinzip
werden aus dem Zentralen
Melderegister Personen ab 15
Jahren in Privathaushalten in
ganz Osterreich fiir die Befra-

gung ausgewahlt. Die ausge-
wahlten Personen werden
durch einen Ankiindigungs-
brief informiert, und eine
von Statistik Austria beauf-
tragte Erhebungsperson wird
von Oktober 2018 bis Febru-
ar 2019 mit diesen Personen
Kontakt aufnahmen, um ei-
nen Termin fiir die Befragung
zu vereinbaren. Diese Erhe-
bungspersonen kénnen sich
entsprechend ausweisen.

Damit fir alle Gesundheits-
versorgungsregionen  Daten
vorliegen, ist eine Beteiligung
der Bevolkerung unverzicht-
bar. Osterreichweit sollen
15.000 Personen teilnehmen,
um aussagekraftige und somit
reprasentative Daten zu erhal-
ten.

Weitere Informationen zur
Osterreichischen Gesund-
heitsbefragung erhalten Sie
unter: Statistik Austria, Gugl-
gasse 13, 1110 Wien, Tel.
01/711288338 (werktags
Montag - Freitag 9:00 Uhr bis
16:00 Uhr).

E-Mail: erhebungsinfrastruk-
tur@statistik.gv.at

Internet: www.statistik.at/ge-
sundheitsbefragung

Erste Hilfe Kurse

des Roten Kreuzes

»Ich hatte gerne geholfen, aber
ich wollte nichts falsch ma-
chen, Satze wie diese horen
die Einsatzkrifte des OO Roten

Kreuzes oft. In den meisten
Fallen beruht die ausbleibende
Erste Hilfe ausschliefllich auf
Angst und der Unsicherheit,
etwas falsch zu machen. Diese
Hemmschwelle kann mit Ers-
te-Hilfe-Kurse leicht iiberwun-
den werden. Durch die vielen
praktischen Ubungen erhalten
die Teilnehmer die notige Si-
cherheitin der Anwendung der
Erste-Hilfe-Mafnahmen. Und
die Lehrbeauftragten werden
nicht miide, immer und immer
wieder zu betonen: ,Man kann
nichts falsch machen, aufier
man tut gar nichts.”

16 Stunden Erste Hilfe Kurs:

RK Haus in Grieskirchen:
5.12./6.12./10.12./11.12.2018

jeweils von 18:30 bis 22.30 Uhr
Kosten: 70,00 € pro Person

8 Stunden Auffrischungskurs:
RK Haus in Grieskirchen:
17.12.und 18.12.2018

jeweils von 18:30 bis 22:30 Uhr
Kosten: 52 € pro Person

4 Stunden Auffrischungskurs:
RK Haus in Grieskirchen:
5.12.2018

von 18:30 bis 22:30 Uhr
Kosten: 42 € pro Person

Nahere Auskiinfte und Anmel-
dungen fiir alle Kurse unter
Tel.: 07248/62243-14 oder
unter:

elfriede.angermayr@o.roteskreuz.at
www.roteskreuz.at/grieskirchen
Foto: ORK/LV 00

DaTERRLICHEOEE
ROTES KRIUE

Auy Lior pouem Mo msihen



Die Natternbacherin Melina Helletsgruber
auf der Uberholspur

Der vorerst letzte Hohepunkt in Melinas Karriere ist die Wahl zur Miss Silvesterlauf 2018. Nach 25
Jahren darf nun wieder eine Natternbacherin das begehrte Kronchen tragen. Nach 3 Wertungsdurch-
gangen mit Jurywertung und anschliefenderm Publikumsvoting durfte die 21 jahrige Melina Hel-
letsgruber die funkelnde Krone in empfang nehmen und strahlte mit den Kristallen um die Wette.

k Auch beruflich ist Melina

H a n dwe r auf Erfolgskurs:

Nach der Lehre mit Matura legte
Melina die Priifung zur Kosme-
tik- und Fufdpflegemeisterin und
schlussendlich im Mai 2018 die
Unternehmerpriifung ab. Derzeit
ist Melina Helletsgruber in der
Fufdwerkstatt Andrea, Taufkir-
chen an der Trattnach, beschaf-
tigt.

#SELVESTERLAUFP EUEHBAEH

Herzlichen Glickwunsch Melina und weiterhin
alles Gute und viel Erfolg!

10



AT
:I1

fitdinternet

//Smartphone-

Fuhrerschein
Generation 60 +

Sind Sie fit furs Internet? Jetzt Smartphone-
Kurse in Ihrer Nahe besuchen!

Sie besitzen bereits ein Smartphone, haben aber noch wenig Erfahrung damit? Sie sind neugierig, welche
Méglichkeiten das Smartphone bietet? Sie mdchten ausprobieren, wie das moderne Kommunizieren
funktioniert? Das alles kdnnen Sie jetzt bei Smartphone-Kursen im Rahmen von fitdinternet erlernen.

Machen Sie den Smartphone-Fiihrerschein mit Abschlusszertifikat — so werden Sie digital alltagsfit:
6 Module zu jeweils 3 Stunden (1 Modul pro Woche)
in Kleingruppen von 10 - 12 Personen )
Grundlagenwissen zu Schwerpunktthemen inklusive praktischer Ubungen am Smartphone
(wichtige Funktionen, mit dem Smartphone sicher ins Internet, Google-Dienste, Whatsapp, uvm.)

Ort: Otelo Grieskirchen
Stadtplatz 16,4710 Grieskirchen

Sie konnen an den Kursen zum Smartphone-Fiihrerschein kostenlos teilnehmen. Fir das Abschlusszertifikat
ist die Teilnahme an allen 6 Modulen erforderlich. Die Teilnehmeranzahl ist beschrénkt. Die Beriicksichtigung der
Teilnahmen erfolgt nach Anmeldedatum.

Die Teilnahmegebihr in der Hoéhe von € 200,- pro Person wird zur Gdnze von Partnern der Initiative fitdinternet (Wirtschaftspartnern und
Organisationen) (ibernommen. Mit lhrer Teilnahme stimmen Sie zu, dieses Pilotprojekt mit Ihrer persdnlichen Bewertung des Kursprogrammes zu untersttitzen.

Anmeldung und Auskunft beim Helpdesk der Education Group - Tel.: 0732 7880 7880 #=

in Kooperation mit

= Bundesministerium Oﬂﬂﬂtithischcr
Digitalisierung und S '
Wirtschaftsstandort eniorenrat

mit Unterstiitzung von

emporia MedaSmak ©tele

Cferas Tackrologlabor
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Natternbach

Wer liest gewinnt!

Am 6. September ermittelten wir die Gewinner bzw. Gewinnerin-
nen unserer Ferienleseaktion. Ein Gliicksengerl hat folgende(n)
Teilnehmer/innen aus den 34 abgegebenen Gewinnscheinen ge-
zogen: Emily Ettinger, Vorauweg, Elisa Hagenbuchner, Vischer-
strafde und Niklas Danninger, Wolfgrub.

Vorne sitzend von links nach rechts: Emily Ettinger, Niklas Danninger, Elisa Hagenbuchner
Hintere Reihe: Biirgermeister Josef Ruschak und Bibliothekleiterin Margit Moser

Wir gratulieren recht herzlich und hoffen, dass auch nachstes Jahr
wieder viele an unserer Ferienleseaktion teilnehmen.

Buicherflohmarkt

Es ist ja noch ein Weilchen hin,
aber es wird bereits liberall ge-
munkelt: Unser Team von der
Gesunden Gemeinde plant, am
5. Oktober 2019, den dritten
Gesundheitstag abzuhalten.

Angespornt durch den Erfolg
unseres letzten Biicherfloh-
marktes, mochten wir an die-
sem Gesundheitstag wieder
einen Biicherflohmarkt anbie-
ten.

12

Darum jetzt schon unsere Bitte
an alle Biicherfreunde und Le-
seratten:

Gerne libernehmen wir zu die-
sem Zweck eure Buchspenden.
Bitte, bitte, nichts wegwerfen,
sondern fiir diesen Flohmarkt
sammeln und aufheben.

Durch die beschrinkte La-
gerkapazitit in unserer Bi-
cherei miissen wir euch al-
lerdings bitten, die Biicher
erst im September 2019 an-
zuliefern.

Neu in unserer
Gemeindebibliothek

Ein Bauer zum Verlieben

Nachdem ihr
von einem
M verheirate-
8 ten Arzt das
Herz gebro-
chen wurde,
verlasst die
junge Kran-
kenschwes-
ter Martina Niirnberg. Als
sie liest, dass man eine Pfle-
gekraft flir eine alte Bauerin
sucht, ist sie sofort Feuer und
Flamme. Schnell lebt sie sich
auf dem Hof ein und freundet
sich sogar mit ihrer Patientin
an. Diese hat einen sehr gut
aussehenden Enkel, Andre-
as. Der Bauer hat nur einen
Nachteil: Er ist bereits mit der
reichen Anna, der Tochter des
Sagewerkbesitzers, liiert. Wird
Martina noch einmal ihr Herz
riskieren?

Zur Sache Schatzle

Hurra!

ZUR i
L, § Line und

Sehiitzle!

Leo heira-
ten, ziehen
zusammen
in eine
schnuck-
lige Woh-
nung,
kriegen drei Kinder und sind
gliicklich bis an ihr Lebens-
ende. Ah. Leider nein. Leider
uiberhaupt nicht. Stattdessen:
Rumpelbude, diistere Geheim-
nisse, attraktive Ex-Freundin-
nen und Kkein romantischer
Abend, nirgends. Und dann
reaktiviert sich auch noch das
Katastrophen-Gen....

Der neue Bestseller von Elisa-
beth Kabatek.
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pro Laufmefer Gehsteig

Im Auftragsfalle Ubernimmt die Firma B. u. Natur GmbH
die.gesamte Haftung fiir die durchgefiih Arbeiten

LJAus Liebe zum Menschen®
Pflege und Betreuung - Rotes Kreuz Oberdsterreich

Eine dltere Frau ist einsam. Sie wiinscht sich nichts sehnlicher als einen Ansprechpartner, mit
dem sie iiber Gott und die Welt plaudern kann. Ein plétzlicher Schlaganfall fesselt einen Mann
ans Bett. Seine Ehefrau pflegt ihn rund um die Uhr. Sie braucht Unterstiitzung, Zuspruch und
Halt. Warum jemand Néihe geben, der mir nicht nahe steht? Die Antwort ist ganz einfach: Aus
Liebe zum Menschen.

Die Gesellschaft befindet sich im Wandel: Prognosen gehen
davon aus, dass die Zahl der Pflegebediirftigen im Bundes-
land von derzeit rund 80.000 bis 2040 auf knapp 126.000
Personen steigen wird. Der Grof3teil dieser Menschen wird
von den Angehorigen gepflegt. Ein Dienst, der sie fordert
und oft auch ihre Grenzen aufzeigt. Deshalb werden Men-
schen in Pflegeberufen dringend gebraucht. Mit rund 5000
betreuten Personen in der mobilen Pflege und Betreuung
ist das 00. Rote Kreuz der grofite Anbieter in dieser Sparte
und bereits seit 1975 tatig. ,Damit haben wir die langste
Branchenerfahrung aller Hilfsorganisationen®, bringt es
Aichinger auf den Punkt. Um Menschen ein Leben in Wiirde in allen Lebenslagen zu sichern, beglei-
tet und betreut das 00. Rote Kreuz Menschen in allen Lebenslagen. 24.000 Mitarbeiter sind in der
landesweit grofdten Hilfsorganisation tdtig, ein Grofteil davon engagiert sich freiwillig. Egal ob im
Besuchsdienst, bei Essen auf Rader, im Betreuten Reisen, in der Vermittlung von 24-Stunden-Perso-
nenbetreuern oder in der Sterbe- und Trauerbegleitung. Die Mitarbeiter des 00 Roten Kreuzes sind
da, wenn das Schicksal zuschlagt, Menschen an den Rand der Existenz drangt oder Einsamkeit ihr
Leben bestimmt. Foto: ORK
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Spende des FC Bayern Fanclub

Uber das ganze Jahr hindurch begleitet uns der Musikverein Nat-
ternbach bei den verschiedensten Festen und Veranstaltungen,
prasentiert die Gemeinde auch iiber die Ortsgrenze hinaus und
die Mitglieder tragen mit Stolz ihre Tracht. 24 Jahre hat diese Uni-
form jetzt auf dem Buckel und es war an der Zeit, die abgetrage-
nen Teile zu erneuern.

Der FC Bayern Fanclub unterstiitzt dieses kostspielige Vorhaben
mit einer grofdziigigen Spende von 1.500 Euro.

Der Musikverein Natternbach sagt herzlichen Dank!

Gemeinsam sicher - die zustdandige
Polizeiinspektion informiert

I i

Die Beamten von links nach rechts: Josef Humer, Christian Tomandl, Friedrich

Meirhofer, Johann Kronschléger, Gottfried Humer, August Eisenkdck, Manfred
Fischer
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Das Projekt des BMI ,,Gemein-
sam sicher” lauft nun seit iber
einem Jahr. In unserer Gemein-
de gibt es zwar keinen Sicher-
heitspartner und auch keinen
Sicherheitsgemeinderat. Trotz
dem funktioniert das Mitein-
ander der Polizei mit Gemein-
de und Bevdlkerung sehr gut,
auch deswegen, da einige Po-
lizisten der PI Neukirchen im
Rayon wohnhaft sind und des-
halb auch immer wieder An-
sprechpartner fiir die Gemein-
debiirger sind.

Die Polizei in Neukirchen will
auch in Zukunft diesen ge-
meinsamen Weg weitergehen,
obwohl es personelle Verande-
rungen gegeben hat und geben
wird.

Der Inspektionskomman-
dant Gottfried HUMER geht
mit Jahresende in Pension.
Sein Nachfolger wird der
derzeitige Stellvertreter
Johann KRONSCHLAGER.

Auch ihm ist die Biirgernihe
sehr wichtig, damit gewisse
Beriihrungspunkte, die im-
mer wieder zwischen Polizei
und Parteien entstehen kon-
nen, bereits im Vorfeld ge-
regelt werden konnen. Aber
auch jeder der anderen Be-
amten der PI Neukirchen hat
fiir die Anliegen und Sorgen
der Bevolkerung immer ein
offenes Ohr.

Um den Erhalt der PI Neukir-
chen zu sichern, ist es auch
wichtig, dass die Gemeinde-
biirger, Institutionen und Po-
lizei gemeinsam fiir Sicherheit
sorgen und somit auch die Le-
bensqualitat in unserer wun-
derschonen Gemeinde erhal-
ten bleibt.



WIR SUCHEN OSTERREICHS

e e e

Osterreich = Facettenneichtum
Die Viallalt der Gemaingen méchbe auch der
Oslemeichizche Gemanadebund widersoign,

Daber suchen wir die schonslen Aufnahmen
AUs unsenan Gemaindan

Egal, cb Delail oder Panorama, aine schiing
Siteation oder sinfach nur ein Gabaude oder
ein Platzed, das e Gerneinde ausmacht -
schacken Sie uns Ihre besten Fobas!

Zu gewinnen gibt es inspesamt 500 Eural
Das Gewsnnerfolo wird den Kommunalen
Zukunfisbancht 2018 zeren

ALLE INFOS AUF

e Bk kit iy

Biogena - Dr. Albert Schmidbauer
Leistungsstark und innovativ

Unternehmerische Leistung:
Albert Schmidbauer ist
nicht nur Unternehmer und
100-prozentiger Eigentiimer
von Biogena - er ist Biogena.
Er ist ein Visionar, der das Ziel
seines unternehmerischen
Schaffens darin sieht, das Le-
ben der Menschen spiirbar zu
verbessern. Albert Schmid-
bauer ist ein geborener Unter-
nehmer, fir den gestalterische
Freiheit ein Muss ist. Bereits
wahrend seiner Schulzeit vor
rund 35 Jahren war er unter-
nehmerisch titig und pro-
grammierte Buchhaltunssys-
teme fiir Unternehmen. Direkt
im Anschluss an sein Studium
war er als Berater tatig - unter
anderem im medizinischen Be-
reich. Der Austausch mit Arz-
ten liefd ihn eine Marktliicke
bei hochwertigen Nahrungser-
ganzungsmitteln erkennen.

Diese fiillt er seit der Grindung
von Biogena im Jahr 2006 kon-
sequent und sehr erfolgreich
aus. Seine kreative Leiden-
schaft lebt Albert Schmidbau-
er auch als Maler in seinem ei-
genen Atelier aus. Seine Bilder
zieren die Diagnostikzentren
und Shops von Biogena.

Geschaftsentwicklung:

Die Geschaftsentwicklung von
Biogena war seit der Grin-
dung ein stetiges bergauf. Heu-
te verfliigt Biogena tiber 200
eingetragene Marken und pro-
duziert jahrlich tiber 230 Milli-
onen Kapseln. Der Umsatz der
Biogena Naturprodukte GmbH
& Co KG belief sich im vergan-
genen Geschaftsjahr auf rund
25 Millionen Euro. Derzeit
sind etwas mehr als 70 Mitar-
beiter angestellt. Die Biogena
Unternehmensgruppen, zu der

«. SCHONSTES FOTO!
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auch Diagnostikzentren und
eine eigene Bildungsakademie
gehoren, erwirtschafteten mit
350 Mitarbeitern im letzten
Jahr rund 32 Millionen Euro. In
diesem Geschaftsjahr wird die
Marke von 40 Mio. Euro deut-
lich Ubersprungen. Das Unter-
nehmen hat sich vom Vertrieb
zum  Produktionsunterneh-
men und schliefdlich zu einer
Wissens- und Forschungs-
Company weiterentwickelt.

Innovationskraft:

Innovation ist die Triebfeder
von Albert Schmidbauers un-
ternehmerischem  Handeln.
Dass diese Ausage mehr als ein
Lippenbekenntnis ist, demons-
triert der Entrepreneur durch
seine innovative Produktpalet-
te ebenso wie durch eine sehr
grofde, unternehmenseigene
Forschungseinrichtung mit ei-
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nem 17-kopfigen Wissen-
schaftlerteam, das nutritivme-
dizinisches Wissen erforscht
und entwickelt und es mit Mi-
krondhrstoffexperten aus den
Bereichen Erndhrungswissen-
schaften, Genetik und Human-
biologie teilt.

Das Unternehmen vertreibt
keine Massenware, sondern
Produkte in Reinsubstanzqua-
litdt unter dem Siegel ,Made in
Austria“

Entrepreneure sind die Trieb-
feder des gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen Fort-
schrittes. Seit tiber 30 Jahren
zeichnet EY in 60 Landern
ausgewahlte Entrepreneu-
re flir besondere Leistungen
aus. Zu den Beurteilungskri-
terien zahlen Wachstum, Zu-
kunftspotenzial, Innovation,
Mitarbeiterfithrung und ge-
sellschaftliche Verantwortung.
Am 12.10.2018 wurde Bioge-
na in der Wiener Hofburg beim
~Entrepreneur Of The Year
2018“ - als Finalist in der Ka-
tegorie Handel und Konsum-
gliter ausgezeichnet.
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Zukunftsfahigkeit:

»Wir wollen das Apple der
Gesundheitsbranche sein“ -
so formuliert Albert Schmid-
bauer seine unternehmerische
Vision.

Biogena - schon heute ein in-
ternationaler Player - mdchte
durch starke Expansion und
die Einfiihrung eines globalen
Franchising-Modells ein welt-
weites Okosystem als Gesund-
heitsberater aufbauen.

Um sich noch starker in der
wachsenden Branche ,Life
Science“ zu etablieren, strebt
Schmidbauer eine Partner-
schaft mit grofden Tech-Unter-
nehmen an - die Symbiose aus
Datenmengen bzw. -expertise
auf der einen Seite und Wissen,
Produktion und Vertrieb auf
der anderen Seite verspricht
fast grenzenlose Expansions-
moglichkeiten und macht das
Unternehmen zu einem mogli-
chen Global Player.

Unter diesem Link der Filmbeitrag zum Nachschauen:

https://www.youtube.com/watch?v=-iUv1ZakOEk&feature=youtu.be
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BIOGENA-STORE NATTERNBACH

Erleben Sie die faszinierende Welt der Mikronahrstoffe

Konsequentes Reinsubstanzenprinzip Wissen schafft Gesundheit

Biogena-Produkte sind garantiert frei von Farb-, Konser- Wir geben unser Wissen gerne weiter. Im Rahmen der
vierungs- oder technischen Hilfsstoffen — verpackt in der Biogena Akademie veranstalten wir vielfaltige Seminare und
innovativen Biogena-Oko-Dose. Weiterbildungen und teilen so neueste Erkenntnisse

) mit unseren Kunden und Partnern.
Sorgfaltige manufakturartige Produktion in Osterreich

Von Menschen, die bereit sind, die Extrameile zu gehen - Gemeinsam fiir eine Vision

fur Menschen in aller Welt. Immer auf dem neuesten Stand der Forschung dank dem
Experten-Netzwerk, bestehend aus hauseigenem Wissen-

Hochste Qualitat aus Leidenschaft schaftsteam, Spitzendiagnostikern und mehr als 9.000

Von unabhangigen Experten gepruft und bestatigt. Arzten und Therapeuten.

Gelebte Nachhaltigkeit
Durch zahlreiche Auszeichnungen und Zertifizierungen
belegt.

Besuchen Sie unseren Store Offnungszeiten:

in Natternbach: Mo, Mi, Do, Fr: 9.00-12.00 Uhr
Badstrafe 8, 4723 Natternbach  Di: 14.00-17.00 Uhr

T+43 7278 701 11-4920

Biogena Mikronahrstoff-Praparate erhalten Sie

« bei (iber 9.000 Arzten und Therapeuten in Osterreich, Deutschland, der Schweiz und Siidtirol
* im Webshop unter www.biogena.com/webshop B I O G E N A
« in den Biogena Stores, mehr unter www.biogena.com/stores GOOD HEALTH FOR ME
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Ein Kabarettabend
mit Gerhard Birsak
MANN SEIN ........

ICABARETT cmeses fll sty [l sestrscoton

..wenn ja warum und wie lange?

Es gibt so viele ungeklarte Phanomene auf der
Welt und es gibt zwei Situationen, die Mdnner zur
Verzweiflung bringen und manchmal sogar in den
Wahnsinn treiben kénnen -

Ein Leben OHNE und ein Leben MIT Frau.

JA, wir sind Manner und JA, wir kénnen tun und
lassen...was unsere Frauen wollen. Oder?

Wann ist also ein Mann ein Mann und warum sind
Frauen keine Manner und was hat die Schopfung
damit zu tun?

Ein Mannerabend und eine Anndherung. Frauen
sind willkommen, sind ausdriicklich zugelassen
und aufderst erwiinscht, wenn sie versprechen,
die letzten Geheimnisse der Manner nicht nach
aufden zu tragen.

Samstag, 12, Janner 2019, 20 Uhr

Plarrzentrum Natternbach/VV 15 Euro, AK 18 Euro
Karten bei Raika, Sparkasse, Pfarramt und Gemeindeamt

Kindergarten
News

Aktuelles aus dem Kinder-
garten:

In das heurige Kindergarten-
jahr starteten wir mit 3 Kin-
dergartengruppen (2 Regel-
gruppen mit je 23 Kindern und
1 Integrationsgruppe mit 20
Kindern) sowie mit einer Krab-
belgruppe mit 12 Kindern.

GRUPPE 1 wird von Nadine
Miihlbock (Pddagogin) und Ger-
linde Ringer (Helferin),

GRUPPE 2 von Ingrid Unterhol-
zer (Padagogin) und Doris Zah-
rer (Helferin),

GRUPPE 3 von Iris Neug-
schwandtner (Pddagogin), Mela-
nie Auer (Helferin) und Angela
Gumpinger (Stiitzkraft) betreut.
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DIE KRABBELGRUPPE be-
treuen Olivia Pfeneberger (Pidda-
gogin) und Hermine Berndorfer
(Helferin).

Kindergarten und
Krabbelstube:

Ab September fiihren wir ne-
ben 3 Kindergartengruppen
auch eine Krabbelgruppe, in
der Kinder von 1,5 bis 3 Jahre
betreut werden. Durch Um-

Ein Kabarettabend mit
LACHGARANTIE!

bauarbeiten in einem Grup-
penraum, wurde ein heller und
freundlicher Raum fiir die jun-
gen Kinder geschaffen, der ne-
ben einem offenen und freien
Spielen am Boden, viele Ent-
wicklungsimpulse ermoglicht.
Ein integrierter Ruheraum
zum Triumen, Rasten und
Wohlfiihlen wurde eingebaut.
Die Kinder sowie das Personal
fithlen sich sichtlich wohl in
den geschaffenen 4 Wanden.




Abschied Irmgard und Isa:

Verabschieden mussten wir
uns leider von zwei sehr lie-
ben und netten Personen
aus unserem Team:

Irmgard Miihlbock (Helferin
Gruppe 3) verabschiedet sich
mit Ende des letzten Kinder-
gartenjahres aus unserem Kin-
dergarten und startete in ihren
wohlverdienten Ruhestand.

Wir bedanken uns auf’s Herz-
lichste fiir 30 Jahre tatkrdftige
und zuverldssige Unterstiitzung
unseres Teams.

[sabella Rathmair (Stiitzkraft
fir U3-Kinder in der alterser-
weiterten Gruppe) musste uns
leider aufgrund der Umwand-
lung einer alterserweiterten
Gruppe in eine Krabbelgruppe
verlassen.

Wir bedanken uns auch bei ihr
fiir ihre liebevolle und wert-
schdtzende Unterstiitzung in
den letzten 5 Jahren.

Fiir die Zukunft wiinschen
wir den beiden alles Gute,
Gesundheit und viel Freude
in ihrem neuen Lebensab-
schnitt!

ALLES GUTE!

Die Zukunft ist
nicht vorhersehbar,
aber es gibt keine
bessere Vorbereitung
darauf, als die
Gegenwart richtig
Zu nutzen!

Neues Projekt - Gesunder Kin-
dergarten:

Mit dem Start in das neue Kin-
dergartenjahr nehmen wir auch
am ,Netzwerk Gesunder Kinder-
garten” teil.

Kindergarten

Ziel des oberosterreichischen Netzwerks Gesunder Kinder-
garten ist die Verankerung der Gesundheitsforderung im
Kindergartenalter.

Durch verhaltenspraventive Mafsnahmen wird eine gesunde Le-
bensweise im Alltag gefordert. Die Bereiche Erndhrung, Bewe-
gung und Wohlbefinden werden durch die Umsetzung spezieller
Kriterien, die wir erfiillen miissen, verstarkt in unsere Bildungsar-
beit eingebaut.

Grof3ziigige Spenden:

Die Kinder sowie das Team des Regenbogenkindergartens durf-
ten sich wieder tber 3 grof3artige Spenden freuen:

Jagdpachter Ing. Josef Klaffenbock und Hubert Razenberger (RHS
Montage GmbH und Jagdausschussobmann) ermdglichten uns
mit ihren grofdziigigen Spenden aus dem Jahr 2017 eine neue
Holzwippe im Wert von 1.153,66 EURO fiir den Garten. Fiir unse-
re Kinder ist diese Wippe eine neue Attraktion, die jeden Tag aufs
Neue zum Spielen und Toben einladt.

Auch im Jahr 2018 durften wir uns wieder tliber eine beachtliche
Spende aus dem Gewinn des Jagdbetriebes von Ing. Josef Klaffen-
bock freuen - 811,88 EURO. Der Scheck wurde im Zusammen-
hang mit der Begutachtung der Wippe im Sommer tlibergeben.
Die Kinder freuen sich riesig liber diese Spende und Ideen iiber
gewiinschte Spielsachen werden bereits fleif3ig gesammelt, woftir
wir das Geld dann verwenden.




Die Landjugend Natternbach
uiberraschte den Regenbogen-
kindergarten im Herbst mit 75
Liter frisch gepressten Apfel-
saft. Den in Kartons abgefiillten
Saft, konnen die Kinder taglich
geniefden. Ein gesundes, saiso-
nales und vor allem regionales
Getrank, woriiber wir uns sehr
gefreut haben.

Foto links: Die Kinder jubeln
iiber die Apfelsaft-Spende der
Landjugend Natternbach!

Wir bedanken uns bei den Sponsoren fiir
diese grofsziigigen Spenden!!!

Bilderbuchkino ,Liselotte
versteckt sich“:

Das Bilderbuchkino ist eine
Kombination aus Bilderbuch
und Film. Die Kuh Liselotte ist
eine der beliebtesten Bilder-
buchfiguren. Am 25. Oktober
begleiteten unsere Kindergar-
tenkinder die Kuh Liselotte auf
ihren Abenteuern. Herzlichen
Dank an die Leiterin unserer
Gemeindebibliothek, Margit
Moser, fiir die Organisation
dieses spannenden Vormit-
tags.

Raumungsiibung mit der
Freiwilligen Feuerwehr:

Am 19. Oktober fand eine Réu-
mungsiibung bei uns im Kinder-
garten statt. Den Kindern wurde
auf spielerische Art vermittelt,
wie im Ernstfall zu reagieren ist.
Im Anschluss daran durften die
Kinder noch die Feuerwehrau-
tos begutachten und das abso-
lute Highlight war die Fahrt mit
Blaulicht durch Natternbach.
Vielen Dank an die Freiwillige
Feuerwehr Natternbach fiir die
gute Zusammenarbeit.




Martinsfest:

Das heurige Martinsfest stand
unter dem Motto ,teil-neh-
men". Die Legende des heiligen
Martins sowie die Thematik
des Teilens wurden von den
Schulanfangern in der Kirche
gezeigt. Wie jedes Jahr, fand
auch heuer das Martinsfest
grofden Anklang und wir durf-
ten sehr, sehr viele Besucher
begriifien. Der anschlief3en-
de Laternentanz rund um das
Martinsfeuer, sowie der ge-
miitliche Abschluss bei Punsch
und Keksen im Schein unserer
selbstgestalteten Laternen am
schonen Marktplatz, rundeten
das Fest des heiligen Martins
ab.

Wir bedanken uns bei allen Unterstiitzern, die das Martinsfest so be-
sonders gemacht haben.

Einen schonen Herbst und eine besinnliche Adventszeit wiinscht das
Team des Regenbogenkindergartens!

Essen auf Rader

Seit August 2017 beteiligen
sich zahlreiche Freiwillige, um
fiir altere, kranke und pfle-
gebedurftige Personen einen
Mittagstisch mit warmem Es-
sen zu ermoglichen. Diesen
Service nehmen die derzeit 17
Helferinnen und Helfer an 365
Tagen im Jahr auf sich.

Seit Beginn der Aktion bis Ende
August 2018 wurden 2910
Portionen bei jeder Witterung
zugestellt, ca. 13.500 Kilome-
ter zuriickgelegt und ca. 1220
Stunden an freiwilliger Arbeit
geleistet. Dass es im offentli-
chen Leben so manchen Be-

reich gibt, der ohne ehrenamtliches Arbeiten gar nicht existie-
ren wiirde, ist unbestritten. Es ist fiir die Gesellschaft unheimlich
wichtig, dass Menschen wie unsere Fahrerinnen und Fahrer in der
Essenszustellung nicht weggucken, sondern lieber tatkraftig mit
anpacken. Im Idealfall konnen diese Personen auch weitere Men-
schen dazu motivieren, sich freiwillig zu engagieren.

Ein herzliches Dankeschén an alle!

T 2 LA

S AP e —— ‘ L \ “w\_
Unser Essen auf Rader Team von links nach rechts: Strafdl Paula, Sippl Angelika, Klaffenbdck Otto,
Schopf Otto, Humer Simone, Humer Peter, Dornetshuber Christel, Stolberger Maria, Kagerer Rosa,
Stiegler Hermann, Kagerer Alois

Nicht am Bild sind:
Cacha Erich, Klaffenbock Richard, Stichlberger Brigitte, Stichlberger Erwin, Obernhumer Philipp
und ,Neuzugang“ Rosa Humer
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Wenn Sie mit dem Gedanken spielen, sich ebenfalls als FahrerIn bei , Essen auf Rader“ aktiv zu
betitigen informieren Sie sich am Gemeindeamt unter der Telefonnummer 07278/8255 und
vereinbaren Sie eine ,,Schnupperfahrt®,

Die schmackhaften, abwechslungsreichen Meniis werden vom Gasthaus Schrank in Neukirchen/W.
und vom ,Wirt in Aubach®, gekocht. Der Meniipreis betragt ab 1.November 2018 8,00 Euro. Nahe-
re Auskiinfte tiber die Liefervereinbarung erhalten Sie beim Marktgemeindeamt Natternbach unter
07278/8255. Anmeldungen bitte mindestens 2 Tage vor dem gewiinschten Termin tatigen.

Schiiler retten Leben

Die Neue Mittelschule Natternbach macht mit

Jahrlich erleiden 12.000 Oster-
reicher einen plétzlichen Herz-
stillstand.

60% werden dabei von Lai-
en beobachtet, aber nur etwa
10-20% von ihnen beginnen
sofort mit der lebensrettenden
Herzdruckmassage. So ver-
sterben 10.000 Menschen an
diesem plotzlichen Herzstill-
stand. Bei sofortigem Beginn
mit der Herzdruckmassage
verdreifacht sich die Uberle-
bensrate - 1000 Menschenle-
ben konnten gerettet werden!

Das 00 Jugendrotkreuz startet
das Projekt ,Schiiler retten Le-
ben”.

Im Rahmen dieses Projekts
lernen die Schiler ab der 1.
Klasse NMS/AHS die wich-
tigsten lebensrettenden Maf3-
nahmen bei einem plotzlichen
Herzstillstand. Dazu gehéren
das richtige Absetzen eines

Notrufs und die richtige Herz-
druckmassage.

In jeder Klasse werden wir die-
ses Jahr zwei Unterrichtsein-
heiten lang diese Fahigkeiten
- integriert in den Unterricht -
trainieren (am Bild unsere mo-
tivierten 1.-Klassler). Dieses
Projekt soll flaichendeckend in
ganz Osterreich fiir alle Schii-
ler, beginnend in der NMS bis
hinauf zu weiterfithrenden
Schulen, Berufsschulen usw.
durchgefiihrt werden. Ziel ist
es, dass die Kinder eine gewis-
se Routine bei diesen lebens-

rettenden Mafdnahmen be-
kommen und dass sie da im
Notfall beherzt und sicher ein-
greifen und Leben retten kon-
nen.

Wenn die ersten Minuten
durch den Ersthelfer mit der
Herzdruckmassage bis zum
Eintreffen der Rettungskraf-
te tiberbrickt werden, stehen
die Uberlebenschancen fiir
den Betroffenen viel besser.
(Das Gehirn beginnt bereits
nach 3 Minuten ohne Sauer-
stoffzufuhr abzusterben, die
Rettungskrafte brauchen aber
zwischen 8 und 10 Minuten,
bis sie am Einsatzort sind. Die-
se Zeit muss durch den Erst-
helfer mit der Herzdruckmas-
sage iiberbriickt werden.)
Dieses Projekt wird mit Hilfe
der Rettungs-Puppen ,Mini-
Anne“ fiir Herzdruckmassage
(10 Stiick) durchgefiihrt. Die
Kosten von € 540,- hat freund-
licherweise die Fahrschule
Yurdi zur Ganze libernommen.

Ganz herzlichen Dank
dafiir!

Wir hoffen, mit der Teil-
nahme an diesem Pro-
jekt unsere Kinder darauf
vorzubereiten, dass sie
im Notfall selbstsicher,
beherzt und richtig ein-
greifen und somit Leben
retten konnen!
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‘Gestunde
Gemeinde

INGWER

TRADITIONELL

ANGEWANDT BEL....

Reizmagen, Erkdltungen, Gastritis, Fie-
ber, Rheuma, Appetitlosigkeit, Kopf-
schmerzen, Reiseiibelkeit, Husten,

Halsentziindungen, Nervositdit,

Unter-

Angst, Migrdne,
leibsschmerzen!

Scharfe Knolle

Gesundheits- Tipps
/

Ingwer ist die Heilpflanze des Jahres 2018, gewdhlt vom ,Verein zur Forderung
der naturgemdfSen Heilweise nach Theophrastus Bombastus von Hohenheim,

bekannt als Paracelsus (NHV Theophrastus)". (Quelle: Osterr. Apothekerkammer)
(Text: eve, Magazin fiir Naturkost und Naturkosmetik)

Am Ingwer scheiden sich die
Geister, die einen lieben sei-
ne zitronige Schirfe, ande-
re konnen genau der wenig
abgewinnen. Dabei ist die
Knolle gerade in der Erkal-
tungszeit ein wahrer Segen.

Als Alexander der Grofde das
Gewlirz aus Asien in die grie-
chische Heimat mitbrachte,
waren die Menschen so davon
begeistert, dass sie es gleich
scheibenweise in ihr Brot ein-
arbeiteten. Besitzt die Wurzel
doch einen einzigartigen Ge-
schmack, der sich aus zitroni-

gen, holzigen und erdigen No-
ten zusammensetzt. Inzwi-
schen ist Ingwer auf der gan-
zen Welt beriihmt. Man erhalt
ihn nicht nur frisch, sondern
auch getrocknet und gemah-
len, kandiert oder in Essig ein-
gelegt.

Hildegard von Bingen stand
der Pflanze immer skeptisch
gegeniiber: Sie war der An-
sicht, dass Ingwer das Anima-
lische im Menschen férdere.
Waire die Knolle damals auch
nur annahernd so gut durch-
forscht gewesen wie heute,

hatte die beriihmte Benedik-
tinerin ihre Meinung sicher
schnell gedndert. Wissen-
schaftliche Studien belegen
namlich unter anderem: Ing-
wer regt die Darmtatigkeit
an, wodurch die zugefiihrten
Wirkstoffe aus anderen Heil-
pflanzen schneller in den Blut-
kreislauf gelangen konnen.
Das ist eine seiner niitzlichen
Eigenschaften.

Im Rhizom stecken die Wirk-
stoffe:

Eine besondere Kombinati-
on aus atherischen Olen und
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Scharfstoffen, die gleichen Sub-
stanzen librigens, die ihm auch
seinen charakteristischen Ge-
schmack verleihen, macht den
Ingwer zu einer so vielseitigen
Heilpflanze. Zu finden sind sie
im Rhizom, dem geweihartig
verzweigten, gelbfleischigen
Waurzelstock, der nach sechs
bis neun Monaten geerntet
werden kann. Fiir die Pflanze
ist der Wirkstoffmix ein effek-
tiver Schutz, um Fressfeinde
fernzuhalten. Medizinisch ge-
sehen gelten die atherischen
Ole und Scharfstoffe als ein
Mittel gegen Bauchschmerzen
und Verdauungsbeschwerden.
Ingwer regt namlich die Ma-
gensaft- und Gallenbildung an.
Aufzerdem soll er akute Ubel-
keit und Brechreiz lindern,
womit der sich als pflanzlicher
Helfer fiir die Reiseapotheken
anbietet.

In der asiatischen Heilkunst
kommt Ingwer als entziin-
dungshemmendes Mittel zum
Einsatz. Er soll die Bildung be-
stimmter Stoffe verhindern, die
Entzlingungsschmerzen und
Schwellungen verursachen. In
Ingwertinktur getrankte Kor-
perwickel sind eine therapie-
begleitende Mafinahme zur
Behandlung entziindlich-rheu-
matischer Beschwerden.

Simples Hausmittel:

Mit Ingwer in der Hausapothe-
ke kann man auch der nachs-
ten Erkaltungswelle entspannt
entgegensehen. Seine war-
menden und antibaktertiel-
len Eigenschaften machen die
Wurzel zu einem wirkungsvol-
len Mittel bei Husten, Heiser-
keit und leichten Halsschmer-
zen.

Wer ihn in Tee geniefdt wird
gar nicht merken, dass er eine
Arznei zu sich nimmt.

FUR DEN KICK AM MORGEN

Ingwer-Shots liegen im Trend. Sie sind nicht nur gesund, sie ma-

chen morgens auch munter:

Fiir ein grof3es Glas 1 Handvoll Ingwer und 1 Apfel entsaften.
2 Orangen und 1 Zitrone auspressen. Die Sdifte mischen und
mit 1 EL Kurkuma verfeinern. Der Drink ldsst sich auch auf
Vorrat zubereiten und mit Honig versiifden.

Die Zubereitung
ist unkompliziert:

Fiir eine Tasse zwei bis drei
Scheiben Ingwer mit heifem
Wasser aufgiefden und zehn Mi-
nuten ziehen lassen. Dabei nicht
vergessen, die Tasse abzude-
cken, da sich sonst die wertvol-
len dtherischen Ole verfliichti-
gen. Wer es gerne schdrfer mag,
ldsst die Ingwerscheiben im Tee.
Wer es etwas milder bevorzugt,
erntfernt sie und fiigt noch ei-
nen Essléffel Honig hinzu.

Ubrigens: Ein Ingwertrunk
hat auch noch einen positiven
Nebeneffekt: Die Scharfstof-
fe ziigeln den Appetit. In der
Advent- und Platzchenzeit
kommt das nicht ungelegen.

Veranstaltungs-
hinweis - Vortrag:

MUSS ALLES
PLASTIK SEIN?

31.Janner 2019
im Pfarrzentrum
19:00 Uhr

Kooperationsverantaltung:
Gesunde Gemeinde,
Griine und KBW



